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1. Uvod - co to je SPS, jeji smysl a zafazeni v SVP

Skolni preventivni strategie (SPS) ZS Gorkého je vytvaiena jako zakladni nastroj

prevence rizikového chovani (diive socialné patologickych jevl - SPJ) na Skole pro 1éta 2023 -
2028. Jde o komplexni, systémovy a dlouhodoby prvek v realizaci preventivnich aktivit véetné
definovanych cilti, metod a forem. Je soudasti Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) jako
jeho ptiloha a na kazdy Skolni rok je konkretizovana formou Preventivniho programu (PP).

Pravé prostiednictvim PP bude SPS také prabézné vyhodnocovana, sledovéana jeji

ucinnost, prub¢h a métena efektivita jednotlivych aktivit.

Legislativng vychazi tvorba SPS a celkova preventivni innost ve $kole zejména z tdchto

dokumentu:

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027 a Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2019 — 2021

Strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji
na obdobi 2019-2027

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt ve
Skoléch a skolskych zafizenich, €. j. 21 291/2010 — 28 (vcetné vSech 23 ptiloh)

Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (€. j. MSMT-
21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvéni neptitomnosti zakii ve §kole
a pii prevenci a postihu zaSkoléactvi, €. j. 10 194/2002 — 14

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢. j.
14 423/99 — 22

Pravidla pro rodice a déti k bezpe¢nému uZzivani internetu €. j. 11 691/2004 — 24
Spoluprace predskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR p#i prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané Cj.:
25 884/2003 — 24

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zakd, ¢. j.: 43301/2013

VyhlaSka 256/2012 Sb. o zakladnim vzdélavani a n€kterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochédzky- (méni vyhlasku €. 48/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 454/2006 Sb.)
Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zZaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych (nahrazuje vyhlasku ¢. 73/2005 Sb.)

VyhlaSka ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich (novela vyhlasky €. 72/2005 Sb.)

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), a novela Skolského zakona a nékterych dalSich zakona
vyhlasené pod €. 82/2015 Sb.

Vyuziti pravnich opatteni pifi feSeni problémového chovani zakli na Skolach — material
MSMT (anor 2014)

Narodni strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zdvislostnim chovanim 2019—
2027

Akceni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2023-2025

(pozn.: Kompletni piehled legislativy k prevenci je v priloze ¢. 4)
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Na zakladé téchto dokumentt je prevence u zakli zamétena na predchazeni téchto druhti
rizikového chovani (RCH):

e Interpersonilni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimédii, nésili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

e Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statktim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a
dalsi trestné Ciny a preciny

e Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

e Zavislostni chovani - uzivani vSech druhd ndvykovych latek, netolismus, gambling

¢ Rizikové sportovni aktivity, prevence urazii

e Rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

¢ Spektrum poruch pfijmu potravy - anorexie, bulimie, ptejidani se

e Negativni piisobeni sekt

e Sexualni rizikové chovani

Dale by mélo byt rozpoznavano a v¢as intervenovano v ptipadech:

- domaciho nasili (véetné¢ CAN)

- tyrani a zneuzivani déti, véetné komer¢niho sexualniho zneuzivani
- ohrozovani mravni vychovy mladeze

Pii tvorb& SPS byl vzat na zfetel fakt, ze tyto druhy RCH se silné dotykaji viech déti,
které navstévuji zakladni Skolu. Proto je dilezité zah4jit véasnou primarni prevenci smérem k
zaklim (poskytovat potiebné informace a na jejich zdklad€ jim pomdhat délat spravna
rozhodnuti), ale také nezapominat na roli pedagogti a zaméstnanct $koly a rodica.

Skolni preventivni strategie v této podobé je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka
se neda povazovat za definitivni. Na zéklad¢ zkuSenosti z kazdého Skolniho roku hleddme tu
nejefektivnéjsi cestu, ktera vede ke zkvalitnéni nasi preventivni ¢innosti.

2. Charakteristika Skoly a zaku

Zékladni $kola HAVIROV — MESTO, GORKEHO ul. ¢&. 1/329, je stiedné velka $kola
méstského typu, zaloZzena roku 1958, a sidlici v centru mésta s vybornou dopravni dostupnosti.
Je tiplnou zakladni Skolou, ktera poskytuje vzdélani cca 450 détem v 1. — 9. postupném roc¢niku.
Vyuka probihd na 1. stupni i na 2. stupni ve dvou paralelnich t¥idach v ro¢niku.

Vyuka probiha od $kolniho roku 2007 — 2008 podle vlastniho SVP nazvaného SKOLA
PRO ZIVOT. Ten vychazi z RVP pro ZS a je v oblasti vzdélavani postaven na téech prioritach
— EKOLOGIE, INFORMACNI TECHNOLOGIE a VYUKA JAZYKU (prvnim vyudovanym
cizim jazykem je od 3. ro¢. angliGtina, a od 8. ro¢. néméina). Skola je opakované nositelkou
titulu Ekoskola udélovaném MSMT a také titulu Ekoskola EU.

Skola sidli v samostatné budové s vlastni télocvi¢énou, ale prostiednictvim budovy $kolni
jidelny je spojena se sousednim Gymnaziem.

Zakladni skola na ul. Gorkého mé také svou druzinu, kterou vyuziva cca 90 déti z 1. az 3.
ro¢niku.

Rizikovymi faktory v okoli Skoly je ptedev§im néckolik restauracni zafizeni a také
prodejny tabakovych vyrobki.
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Prevazna vétSina zakl jsou déti ze spadové oblasti, ¢ast zaka dojizdi zjinych casti
Havifova, a jen mala ¢ast zakt dojizdi z obci v okoli Havitova. Skolu navitévuji také Zaci se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Pfevazné se jednd o zaky se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni a chovani, ktefi jsou integrovani do béznych tfid.

Z4ci pochazi vétsinou z dobrého socidlniho prostfedi. Zakt socialné slabych &
znevyhodnénych je mensina. Diky vysoké rozvodovosti ale ziji mnozi v netiplnych rodinach.

3. Personalni zajisténi SPS

Na prevenci RCH ve §kole a tedy i napliiovani SPS se podili v§ichni pedagogové a zaméstnanci
nasi Skoly, zejména pak:

Reditel $koly

Vytvaii materidlni, persondlni, ¢asové a dal$si podminky pro realizaci preventivnich
aktivit. Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi. Sleduje problémy v kontextu
celé skoly a déla personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.
Svolava v pripad¢ potieby vychovnou komisi za Gcasti rodict, pedagogti, pracovnikd organti
péce o dité, psychologii apod.

Metodik prevence

Metodik prevence metodicky vede a koordinuje prevenci na Skole. Spoluvytvari
minimdlni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti
priméarni prevence, v piipadé vzniklého problému davad podnéty k mozné napravé. Uzce
spolupracuje s vychovnym poradcem pii feSeni aktudlnich problémil a spole¢né vedou agendu
s tim souvisejici

Realizuje preventivni aktivity a spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti
primarni prevence. Koordinuje ptfedavani informaci o problematice RCH ve Skole,
dokumentuje pribeéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho
programu.

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitelim a Zdkiim moZnost poradit se o svych problémech. Zamétuje
se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. UCcitelé
informuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signalt o
potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové¢), nahlém i trvalém neuspéchu v u€eni, obtizné
komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve Skole Zakem, kradeZich ve
tiidach.

Vychovny poradce navrhuje opatieni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise,
vede individudlni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moZnostech odborné péce a dalsi
pomoci (adresat socialnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jednd se socidlnim odborem
Magistratu mésta Havifova. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Pedagogové

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci 74kl v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principti a metod stanovenych koncepci Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zakt a
tiidy, na pedagogickych radach vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatieni. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaka své tiidy prostfednictvim
tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.
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Preventivni tym

Ma zhruba 8 ¢lent a je tvoten feditelem Skoly, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem
prevence, Skolnim specialnim pedagogem a dalSimi 5 pedagogy z 1. i 2. stupné. Jeho ukolem
je zejména spoluprace na tvorbé dokumentii, konzultace a supervize preventivnich ¢innosti ve
Skole.

Odborné instituce

Spolupracuji na realizaci prevence RCH ve Skole zejména konzultacemi, poradenstvim a
dalsim vzdé€lavanim pedagogt i aktivitami smérem k zaktim (viz seznam a kontakty v ptiloze
¢. 3).

Volnocasové, sportovni a kulturni organizace
Spolupracuji na realizaci volno€asovych aktivit pro zaky Skoly jakoZto dillezitém nastroji
primarni prevence.

4. Popis a analyza stavajiciho stavu - vysledky dotaznikovych
pruzkumii k jednotlivym typiim rizikového chovani ve Skole

V roce 2023 probehly na nasi skole 3 dotaznikové prizkumy zamétené na zjisténi nazora
v oblasti prevence. A to mezi zaky (zvIast’ 1. a 2. stupné) a dale rodic¢i 1 pedagogy. Cilem bylo
zjistit, které formy RCH, a v jaké mite, pfedstavuji pro zaky nasi Skoly nejvétsi riziko, nebo jak
Casto se s nimi setkavaji. Vysledky dotaznik slouZzi ke stanoveni prioritnich cilii i nezbytnych
a nejvhodnéjsich aktivit a ¢innosti v oblasti prevence. Zde jsou vysledky dotaznik:

Vysledky dotazniku pro rodice, ktefi odpovidali na otazku:
,»Jak moc je podle vas ohrozujici pro zaky nasi Skoly toto rizikové chovani?"

. HOdnocerly ) vibec| % | mirné | % |[hodné| % |vysoce| % | nevim| % celkem %
jev/Odpovéd
1. zaskolactvi 11 (11| 29 [29,3] 20 |202| 20 |202] 19 |19,2 99 100
skryté 11 (11| 25 |253| 21 |21,2| 23 [23,2] 19 |19,2 99 100
zaskolactvi
3. &ikana 3 3 35 |[354| 15 |15,2| 40 |404| 6 |61 99 100
4. kybersikana 3 3 12 |1211| 28 |283| 43 |434| 13 |131 99 100
5. vandalismus 9 |91 44 |a44| 18 |182| 21 |212] 7 |74 99 100
6. kriminalita, 11 [114]| 32 [323| 10 [101] 32 |[323] 14 |141 99 100
delikvence
7. koufeni (v€etné
elektronickych 3 3 18 |18,2| 28 |28,3| 40 |40,4| 10 |10, 99 100
cigaret)
8. uzivani alkoholu 9 |91| 18 |182| 20 [20,2| 34 |[343| 18 [18,2 99 100
9. energy drinky 3 3 24 242 31 [31,3] 34 |343| 7 |71 99 100
10. uzivéni 9 |91| 15 |152| 16 |[16,2| 35 |[354| 24 |24,2 99 100
marihuany
. g"::(s; navykoveé 7 74| 15 |152| 14 |141| 40 |404| 23 |[232 99 100
12. netolismus 5 | 51 8 |81]| 35 |[354| 50 |505| 1 1 99 100
13. domaci nasili 9 |91| 23 |232| s |81]| 30 [303] 290 |[29,3 99 100
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14. tyrania 10 [104| 17 [172| 5 |51| 34 |343] 33 [333 99 100
zneuzivani déti

15. poruchy pfijmu 5 |54 27 |273] 19 |193| 22 [222| 26 |26,3 99 100
potravy

16. rizikové sexudlni |, |404| 22 |222| 16 [162] 25 |253| 26 |26.3 99 100
chovani

17. sebeposkozovani| 10 [10,1| 15 |152| 12 [121]| 28 |283| 34 [343 99 100

18. Intolerance a 11 (11| 20 [20,2] 20 |202| 24 |242| 24 |24,2 99 100
extremismus

Vysledky dotazniku pro pedagogy, ktefri odpovidali na otazku:

,»Jak moc je podle vas zminény jev ohrozujici pro zaky nasi skoly?“
_Hodnocerly’ vibec| % |mirmé| % |hodné| % |vysoce| % |nevim| % [celkem| %
jev/iOdpovéd

1. zaskolactvi 1 33| 24 | 80 2 |67 2 67| 1 3,3 30 |100
2. skryté zagkolactvi 0 o | 18 | e0 9 30 3 10| o0 0 30 |100
3. sikana 0 o | 19 |e33| 4 |133| 5 [167]| 2 6,7 30 |100
4. kybersikana 0 o | 12 [ 40| 12 | 40 4 |[133]| 2 6,7 30 |100
5. vandalismus 0 o | 19 |e633| 8 |267| 1 33| 2 6,7 30 |100
6. kriminalita, 4 |[13,3]| 17 |s67| 1 3,3 3 10| 5 |167| 30 [100
delikvence
7. koureni (véetné
elektronickych 0 o | 10 [333]| 15 | 50 1 33| 4 |133| 30 |[100
cigaret)
8. uzivani alkoholu 0 o | 13 |433| 11 |[367| 1 33| 5 |167| 30 |[100
9. uzivani energy 0 0 3 | 10| 19 |e33| 5 |167| 3 10 30 |100
drinkt
10. uzivani marihuany 6 | 20| s |267] 2 |67 3 10| 11 |[367]| 30 [100
11. dal&i navykové latky | 4 [13,3| 12 | 40 2 |67 3 10| 9 30 30 |100
12. netolismus 1 33| 2 67| 8 |267| 19 [633]| o 0 30 |100
13. domaéci nasili 1 33| 19 [e33| 1 3,3 3 10| 6 20 30 |100
14. :Iygt"}"' azneuzivani 3 10 | 13 [433| o0 0 3 10| 11 |[367]| 30 [100
15. poruchy pfijmu 3 10 | 13 |433| 3 10 2 67| 9 30 30 |100
potravy
16. rizikove sexualni 7 |233| 11 |37 3 |10 2 |e7| 7 |233| 30 [100
chovani
17. sebepogkozovani 0 0| 23 |76,7| 2 |67 3 10| 2 6,7 30 |100
18. Intolerance a 3 | 10| 13 433 6 |20 2 |e7]| 6 | 20 | 30 [100
extremismus
Vysledky dotazniku pro zaky 1. stupné k €etnosti setkani s jednotlivymi formami
rizikového chovani zakl nasi Skoly
Otazka/Odpovéd’ viabec | % |obéas| % [casto| % g:IST(: % | celkem| %
1.'S raznymi formami ublizovani 78 | 655 | 35 [204| 4 |34 2 | 17| 119 |100
(Sikana) jsem se setkal
2. S kybersikanou (ublizovanim
pfes mobil nebo PC) jsem se 93 | 782 | 20 |168| 5 | 42 1 08 | 119 | 100
setkal
3. S nepratelskym prostredim 63 | 529 | 38 [319] 14 [118] 4 |34 ]| 119 [100
jsem se ve své tfidé setkal
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4. V naSi Skole dochazi k
zamérnému poskozovani véci 61 51,3 47 39,5 9 7,6 2 1,7 119 100
(vandalismus)

5. Zavazného porusovani zakont

(kriminality) se nasi Zaci 81 68,1 30 (25,2 4 34 4 34 119 100
dopousti

6. Zaskolactvi se zaci nasi Skoly 83 69.7 31 26.1 5 4.2 ) 0 119 100
dopousti ’ ’ ’

7. Skrytého zaskolactvi se Zaci

o7 % o 75 63 32 |269( 12 |10 - 0 119 1100
nasi Skoly dopousti

8. Koufeni cigaret se mezi naSimi

"y . 65 54,6 42 | 35,3 7 59 5 4,2 119 100
zaky vyskytuje

9. Piti alkoholu je mezi naSimi zaky

oy 105 88,2 8 6,7 3 2,5 3 2,5 119 100
rozsifeno

10. Piti energy drinkd je mezi

. . 39 32,8 44 37 24 20,2 12 10,1 119 | 100
nasimi zaky rozSifeno

11. Nelegalni drogy Zaci nasi Skoly

o 106 89,1 9 7,6 1 0,8 3 25 119 | 100
uzivaji

12. Zavislost na mobilu nebo PC
(netolismus) je mezi naSimi 25 21 32 26,9 29 | 24,4 33 27,7 119 100
zaky rozSifena

13. S domacim nasilim se nasi

o 84 70,6 29 244 2 1,7 3 25 119 100
Zaci setkavaji

14. Byvaji zaci nasi Skoly tyrani

nebo zneuzivani? 99 | 832 | 15 |126]| 2 | 17| 3 25 | 119 | 100

15. Projevy nesnasenlivosti a
extrémismu (rasismus,
xenofobie) se v nasi Skole
objevuji

67 56,3 36 30,3 10 8,4 6 5 119 | 100

Vysledky dotazniku pro zaky 2. st. k ¢etnosti setkani s jednotlivymi formami
rizikového chovani zakl nasi Skoly

velmi

. % celkem %
casto

Otazka/Odpovéd vibec| % |obéas| % | casto | %

-

S riznymi formami
ublizovani (Sikana) jsem se 82 50,6 66 40,7 10 6,2 4 2,5 162 100
setkal

2. S kybersikanou (ublizovanim
pfes mobil nebo PC) jsem se 116 71,6 36 22,2 8 4,9 2 1,2 162 100
setkal

3. S nepratelskym prostiedim

; e er g x 40 24,7 82 50,6 23 14,2 17 10,5 162 100
jsem se ve své tfidé setkal

4. V naSi Skole dochazi k
zamérnému poskozovani véci 58 35,8 89 54,9 13 8 2 1,2 162 100
(vandalismus)

5. Zavazného porusovani zakonu
(kriminality) se nasi zaci 115 71 43 26,5 4 25 0 0 162 100
dopousti

6. Zaskolactvi se Zaci nasi skoly

" 83 51,2 60 37 11 6,8 8 49 162 100
dopousti

7. Skrytého zaskolactvi se Zaci

“7 s wir 74 45,7 54 33,3 25 15,4 9 5,6 162 100
nasi Skoly dopousti

8. Koureni cigaret (véetné
elektronickych) se mezi 48 29,6 60 37 30 18,5 24 14,8 162 100
nasimi zaky vyskytuje

9. Piti alkoholu je mezi naSimi

. o 114 | 70,4 36 22,2 7 4,3 5 3.1 162 100
Z4ky rozSifeno

10. Piti energy drinkd je mezi

. < 17 10,5 37 22,8 45 27,8 63 38,9 162 100
nasimi Zaky rozSifeno

11. Uzivani marihuany je mezi

P e 142 | 87,7 15 9,3 3 1,9 2 1,2 162 100
nasimi zaky rozSifeno

12. Dalsi nelegalni drogy zaci

o s 143 | 88,3 17 10,5 2 1,2 0 0 162 100
nasi Skoly uzivaji
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13. Zavislost na mobilu nebo PC
(netolismus) je mezi nasimi 11 6,8 44 27,2 39 241 68 42 162 100
24Ky roz§ifena

14. S domacim nasilim se nasi

o A 111 | 68,5 42 25,9 7 43 2 1,2 162 100
Z4ci setkavaji

15. Byvaji zaci nasi Skoly tyrani 130 80.2 o7 16.7 5 31 0 0 162 100
nebo zneuzivani? ’ ’ ’

16. Poruchy pfijmu potravy se | ;5 | 469 | 65 [401| 14 [86| 7 |43 | 162 | 100
u nasich zakh vyskytuji ’ d ] )

17. Rizikového sexualniho
jednani se nasi zaci 107 66 43 26,5 8 4,9 4 2,5 162 100
dopoustéji

18. Projevy nesnasenlivosti a
extrémismu (rasismus,
xenofobie) se v nasi Skole
objevuji

77 47,5 61 37,7 13 8 1" 6,8 162 100

Na zaklad¢ vysledkt téchto dotaznikil je jednoznacné, Ze nejvetsim rizikem pro zaky nasi
Skoly je momentdlné¢ netolismus, tedy zavislostni chovani na pocitac¢ich a mobilnich
telefonech. Jako dalsi rizika se jevi koufeni cigaret, poruchy pFijmu potravy a zamérné
poskozovani véci (vandalismus). Dile je mozné za jistd rizika oznacit i Sikanu a
kybersikanu, projevy intolerance a zaskolactvi. Na tyto jevy se tedy bude ptfednostné
zaméfovat i preventivni ¢innost.

5. Cile Skoly v oblasti prevence
Vymezeni cilové skupiny

Jak jiz bylo zminéno diive, Skolni preventivni strategie se tyka vSech subjektl nasi Skoly
— zéka, pedagogi, rodict i spravnich zaméstnanc.

Cile obecné

Cilem strategie neni vychova ,bezproblémového Zdka* (to neni v lidskych silach), ale
snaha o vytvofeni takovych podminek, ve kterych ma moZnost pracovat na svém rozvoji
osobnosti. Osobnosti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét zorganizovat si sviij vlastni
volny ¢as a bude vybavena pfiméfenymi socidlnimi dovednostmi.

Znamena to mj. vytvofit takové prostredi, ve kterém Zak bude mit dostate¢né mnozstvi
informaci, umoziujici mu lépe a zodpoveédnéji se rozhodovat a orientovat se ve svété kolem
néj. Vytvofit prostiedi, ve kterém se nebude bat fict si o pomoc (bude-li chtit), a ve kterém bude
védét, kde a jak o pomoc Zadat. Vytvofit prostiedi, ve kterém se bude posilovat zakovo
sebevédomi, sebeucta, ale také zodpovédnost. A to vS§e mu miiZze pomoci pii feSeni krizovych
situaci a pfekonavani prekéazek (tedy i RCH).

Také smérem k pedagoglim je cilem vytvofeni ptiznivého prosttedi pro jejich praci. Méli
by mit moznost dal§iho vzdélavani vedouciho k profesnimu i osobnostnimu rozvoji. Nezbytna
je ovSem také atmosféra spoluprace a vzajemné pomoci (supervize) ze strany kolegii 1
nadfizenych.

Cilem je tedy snaZit se o vytvareni ptiznivého klimatu ve Skole na zdklad€ otevienosti a
partnerstvi v komunikaci, ucty, tolerance, uznani, empatie a spoluprace. Toto vidime jako
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nejlepsi ochranu zaki pred nesnaSenlivosti, nasilim, Sikanou, navykovymi latkami a dalSimi
druhy RCH.

Jelikoz doséhnuti té€chto cilti neni mozné bez zapojeni rodiny, snazime o uzkou spolupraci
srodi¢i. A to predev§im dostateénym informovanim o zdmeérech a cinnosti Skoly,
spolec¢nou realizaci nékterych skolnich akci 1 dalSim zapojenim rodi¢ii do Zivota Skoly.

Dal$im cilem SPS je v&asna intervence v piipadech vyskytu RCH a to jak komunikaci
uvnitt Skoly, tak opét i spolupraci s rodici 1 povéfenymi institucemi.

Cile konkrétni
A) Cile dlouhodobé

Zaci

e vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho fadu a slusné¢ho
chovani). Ucit zaky zasad¢, ze pravidla jsou od toho, aby se dodrzovala, nikoliv od toho,
aby se poruSovala (Casto zdci vidi kolem sebe opak, viz pravidla silni¢niho provozu,
pravidla vzajemného souziti mezi lidmi, vulgarni a nevhodné vyjadiovani i chovani).

e vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, udrzovat harmonickou rovnovahu télesnych a
dusevnich funkei s pocitem spokojenosti a chuti do zivota (vychova ke zdravi, osobni a
duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity).

e vést zdky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu, cigaret a omamnych
psychotropnich latek a jedd.
vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti.

e vést zaky k obrané proti manipulaci, ucit je zpuisoby odmitdni, vést je k odmitani
zavadovych vrstevnickych skupin a part.

e vychovavat zaky ke spravnym hodnotam, vést je k obCanské a pravni odpovédnosti za sebe
a své jednani.
vést zaky k postojim proti rasismu, antisemitismu a xenofobii.
vést zaky ke smysluplnému traveni volného Casu, podporovat jejich vlastni aktivitu
(kulturni, sportovni akce, soutéze, vystoupeni...)
vybirat efektivni programy primarni prevence
ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobie uplatnitelné v Zivoté (zaméfit se
na ¢innostni u€eni s vyuZitim v praxi)

Rodice

e ziskdvat rodiCe pro spolupraci se skolou (TU)

¢ informovat rodiCe pribézné€ o ¢innosti Skoly, akcich, dat jim moznost zpétné vazby (TU)
¢ informovat rodic¢e o planu primarni prevence na Skole (TU)

Pedagogové

e umoznit a podporovat spolupraci ucitelli v ramci pedagogického tymu

e poznatky ze schiizek Skolniho metodika prevence s OMPA piedavat bezprostiedné na
pracovnich poradach viem vyudujicim (SMP)

e priibézné proskolovat pedagogy v problematice RCH (SMP ve spolupraci s externimi
organizacemi)

B) Cile kratkodobé

Zaci

-10 -
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nabidnout zaktim ucast v krouzcich na nasi Skole a informovat je o ¢innosti mimoskolnich
zatizenich pro volny ¢as déti (TU)

pravidelné ocenovat pozitivni projevy a vysledky ¢innosti déti v rtiznych oborech a
oblastech, vyzvednout je na jednani pedagogické rady, tfidnich schiizkach, prostiednictvim
skolniho rozhlasu (RS, TU, VP)

pribézné zvefejiovat a vystavovat doklady uspéchi nasich zaka (RS, TU, VP)

zapojit zaky do vyzdoby Skoly a tfid, pochvalit a vyzvednout snahu i dobré napady (TU)
priubézné sledovat, zjistovat klima tfidy a vytipovat zéky s problematickymi vztahy (TU)
dle potieby provadét Setfeni vztahl ve tfidach, jeho vyhodnoceni, rozbory se tfidou na
tiidnické hodiné (TU)

zajistit prozitkové programy a besedy s externimi odborniky dle pozadavk tfidnich ucitela
(SMP)

dle potieby aktualizovat nasténku primarni prevence (SMP)

dle potfeby mit pravidelné ttidnické hodiny (TU)

naucit zaky sledovat nasténku primarni prevence, vést je k reakcim na informace, akce,
podnéty (tfidni ucitelé)

naudit zaky vyuzivat konzultaénich hodin s SMP a VP (TU)

Rodice

poradat pravidelné tfidni schiizky nebo konzultace (TU)

seznamit rodice s webovymi strankami Skoly, naucit je se na nich orientovat

podle potieby aktualizovat odkaz k PREVENCI na webovych strankach skoly a (SMP)
informovat rodi¢e o moznostech ziskavani informaci a rad v oblasti prevence rizikového
chovani pomoci internetu (SMP,TU)

na tfidnich schiizkach seznamovat rodice se systémem primarni prevence na Skole po
strance personalni i schvalenych dokumentti (SMP,TU)

na tfidnich schiizkach nabidnout rodi¢iim informativni materidly k problematice primarni
prevence (SMP,TU)

Pedagogové

potadat spolecné akce: zajezd, sportovni utkani, posezeni u riznych pftilezitosti (sborovna)
dle potieby sestavit a piijmout pravidla chovani ve tfidnich kolektivech (TU)

vyuZzivat vhodna uciva k riznym formam prace s tématy tykajicimi se RCH (vSichni ug.)
seznamovat se odbornou literaturou (v uditelské knihovné a u SMP) i dal§imi materialy
k prevenci RCH (vSichni uc.)

6. Formy a metody prace

Formy a metody napliiovani cili prevence ve §kole (jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny)

e o o o o -

.—5. ro¢nik

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaki

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevii
nacvik vzajemné ucty, sebeucty a divéry

-11 -
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rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadiit sviij nazor, uméni fici ,,ne*

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviovani zakladnich ndvykl — hygiena, zivotosprava, sdéleni zakladnich
informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

zéklady etické a pravni vychovy

zameieni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u¢eni nebo i jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustiedénost na v€asné diagnostikovani RCH ve tfidnich kolektivech

daraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navitévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertti, besed apod. Ugast v soutéZzich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v ptedchozich letech

—9. roénik

vzajemné poznavani a vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem
stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zdky bezpecnym mistem, kterd jim pomuze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku riznych typt zavislosti apod.

zaclenéni novych zaka do komunity tfidy

trénink obrany pied manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

nacvik feSeni zvladani narocnych fyzickych i duSevnich situaci

umeéni vyrovnat se s neuspéchem

upevnovani vztahti v komunité vrstevniki

nacvik efektivni komunikace na zakladé¢ vlastnich prozitkl

zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zat€ézovym situacim (vetné
odmitéani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpisobti chovani)

ptehled Zivotnich rizik

spolecenské vztahy (vCetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémi

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvaieni eticky hodnotnych postojl a
zpusobu chovani

akce zamétené na zvySovani pravniho povédomi (vyuZiti nabidek riiznych druhi
spoluprace s Policii CR a méstskou policif)

zaméteni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
koufeni cigaret i dal$ich tabdkovych vyrobkt, vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho
sexualniho zneuzivani apod.

upozoriiovat ve vyuce 1 besedami na dileZitost spravné Zivotospravy (ve vztahu k
porucham pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie, pfejidani se)

prednasky, besedy a porady vénované sexudlni vychové a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych potadii dle nabidky na zéklad¢ zkusenosti s jejich trovni z minulych let.)

-12 -
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e akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami smétujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

e zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vylett,
exkurzi, SVP atd.

e organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zpiijemnéni
Skolniho prostiedi (tematické dny, sportovni akce, atd.)

¢ Siroka nabidka volno¢asovych aktivit zejména formou krouzki

e Ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich — moznost sebeprezentace
zakt

e ckologické vychova (navstéva sbérné¢ho dvora a skladky, vyukové programy v ramci o.s.
VITA, zapojeni do vyhlasenych ekologickych soutézi jako v min. letech, (sbér papiru a
pouzitych baterii apod.)

Aktivity zaméFené na rodice a vefejnost

e seznameni rodi¢i se Skolni preventivni strategii a Preventivnim programem v ramci
ttidnich schiizek

¢ nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich uciteld, vychovného poradce, Skolniho metodika

prevence

nabidka propagacnich materiald o drogach

seznameni rodi¢l s postupem skoly v pripadé problému zaki a vyskytu RCH

na schiizkéch hovofit o nebezpeci RCH, zejména u starSich zaki

informovanost ob¢anti prostfednictvim mistniho periodika 1 webovych stranek skoly o

programu Skoly v oblasti prevence RCH a zdravého Zivotniho stylu

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméti

Na prvnim stupni je v hodinach prvouky a ptirodovédy kladen diiraz na zdravy zivotni styl.
Z4ci jsou upozoriiovani na nebezpedi koufeni a uzivani alkoholickych napoji. Déti jsou
informovany o mozném zneuzivani 1ékl a orienta¢né o jinych drogéach. Také jsou sezndmeny
s dal$imi moZnymi formami RCH.

Na druhém stupni se Zaci seznamuji podrobnéji s riiznymi druhy navykovych latek a jejich
Skodlivymi vlivy na organismus a také s dalsimi moznymi formami RCH. K osvojeni
preventivnich ochrannych kompetenci jsou hlavné vyuzivany socialni hry, ve kterych se zaci
uci obhajovat sviij nazor, fesit konflikty ve tfidé€, trénovat zplisob odmitani RCH.

Konkretizace témat je v priloze ¢. 5.

7. DalSi akce a aktivity ve Skole v oblasti prevence

Na zéklad¢ zkuSenosti z predchozich let budeme 1 nadale vyuzivat pro preventivni aktivity jak
vlastni akce, tak akce nabizené jinymi subjekty. Konkrétné se bude jednat zejména o tyto
aktivity:

Pro pedagogy rozli¢né prednasky, seminafe a konference k tématice prevence RCH, pofadané
zejména témito organizacemi: PPP, KVIC, NIDV, CNN, PCR, MP, MMH ad. Celoroéné také
budou probihat schlizky metodickych organti, metodikii prevence a vychovného poradce.

Pro zaky budeme i nadale vyuZzivat jako nastroj primarni prevence: prezentace, dokumenty,
prednasky, besedy, sbirky a osvétové akce, exkurze, védomostni a dovednosti soutéze,
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navstévy sportovnich a kulturnich akei stejné€ jako jejich poradani, Skolni krouzky, ale

také preventivni programy. Kromé akci zorganizovanych samotnou $kolou budeme i nadéle
vyuzivat osvédéené spoluprace s nékterymi organizacemi, zejména: PCR, MP, ZIP, AVE,
FUSION, E-Bezpeci, Zdravotni ustav Ostrava, Ostravska Univerzita a dalsi.

Ve spolupréci s rodi¢i hodlame i nadale pokracovat zejména s organizovanim Sportovnich
dnii, Dne déti, Skol v piirodé a Skolnich vyletdi. Pro rodi¢e hodlame podle zajmu organizovat
prednasky a besedy k tématiim prevence. Déle piedavat informace na tfidnich schiizkach o
problematice prevence RCH a jejich feSeni. Samoziejmosti budou individualni konzultace
rodici se SMP, VP, SSP.

8. Formy a metody ovéfovani efektivity SPS

Ke zjisténi aktualniho stavu RCH ve $kole jsou vyuzivany zejména dotazniky, poznatky
ttidnich 1 netfidnich ucitelt z vyuky i dozord, ptfipominky déti ale i zaméstnancii, rodict a
Skolské rady. V §ir§im méfitku se tématim RCH vénujeme v ramci tfidnickych hodiny a
hodin pfedméti vychovného charakteru. Zjistovani je pribézné, v ptipad¢ potieby jsou
prizvani odbornici z externich organizaci, se kterymi spolupracujeme.

Konkrétni formy a ¢etnost vyhodnocovani prevence + personalni zajiSténi:

e Dle aktualni situace - evidence vyskytu a fedeni ptipadtt RCH ve §kole (TU, SMP, VP, RS)

e Pravidelné - kazdoro¢ni vyhodnocovani plnéni PP formou vyplnéni vykazu v systému
SEPA na www.preventivni-aktivity.cz (SMP)

e Prubézn¢ - dotazovani zakid i zaméstnancli a vyhodnocovani dotaznikii, anket a dalSich
diagnostickych aktivit ve skole i tfidach (TU + SMP + VP)

e Priubézn¢ - vyhodnocovani sSkolnich i tfidnich projekti a dalSich aktivit se tfidou i
jednotlivymi Zaky, které poskytuji zpétnou vazbu (TU)

eV roce 2028 probéhne vyhodnoceni SPS na roky 2023 — 2028. Bude opét analyzovan
vyskyt a rizikovost jednotlivych RCH na §kole (SMP za pomoci preventivniho tymu)

9. Financovani prevence

Financovani prevence bude realizovano zejména z téchto zdroju:
Rozpocet Skoly

Sponzorské dary

Granty a dotace
Ptispévky zaku a rodici

10. Pozadované kompetence (postoje, znalosti a dovednosti) u
Zaku v oblasti prevence

Kompetence zakl jsou zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole. Jedna se
o osvojovani zakladnich znalosti Zakl v oblasti zdraveého Zivotniho stylu a rozvoj dovednosti,
kter¢é vedou u déti a mladeze k Zadoucim postojim, tedy odmitani vSech druht
sebedestruktivniho chovani, projevil agresivity a porusovani zdkona.
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1. - 3. roénik

4.

6.

rozli§i vhodné a nevhodné chovani

respektuje pravidla souziti mezi zaky a mezi zéky a uciteli
rozpozna situace osobniho nebezpeci a ohrozeni

vyhled4 pomoc v piipad¢ osobniho nebezpec¢i nebo ohrozeni
poznava odlisnosti jinych lidi

uvédomuje si vlastni osobnost, zvysuje si zdravé sebevédomi
pojmenuje zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu dal§imi drogami
poznava pojmy droga, zavislost

poznava jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek
vyjmenuje zakladni lidské potieby zdravého zivotniho stylu
rozpoznava nebezpeci Sikanovani a tyrani

— 5. ro¢nik

ma povédomi o zdravi jako lidské hodnoté

osvojuje si zdravy zivotni styl

poznava rizika spojena s uzivanim navykovych latek

predvadi zpiisoby odmitani navykovych latek ve styku se svymi vrstevniky

poznava vyznam zakont omezujicich koufeni, pozivani alkoholu a tykajici se uzivani a
Sifeni drog

uveédomuje si nebezpeci zavislosti na PC nebo mobilnim telefonu

rozpoznava projevy lidské nesnasenlivosti

vyhodnocuje pfiméfenost zasahu druhé osoby

vi, na koho se obratit v ptipad¢, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

vyhleda instituce a telefonni Cisla kde miize Zadat o pomoc v piipadé, Ze nékdo ohrozuje
nebo poskozuje jeho prava

pfijima a respektuje pravidla spoluprace v kolektivu

rozpozna projevy lidské nesnaSenlivosti

ma povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

-9, ro¢nik

poznava vyznam harmonickych vztahii pro zdravy Zivotni styl a zdravi

respektuje odlisné nedestruktivni nazory, zpiisoby chovani a mysleni

respektuje kulturni odliSnosti, nazory, chovani a mysleni lidi

snazi se uplatilovat vhodné (nenésilné) zptsoby feSeni neshod se spoluzaky
poznava vhodné zptsoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich
respektuje a pfijima pravidla souZziti mezi spoluzaky

seznamuje se s dokumenty upravujicimi lidské prava a socidln€ pravni ochranu déti
poznava €innost dllezitych orgdnil pravni ochrany obcanti

uveédomuje si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za protipravni Ciny
chépe vyznam zdravi jako soubor slozek fyzické, duchovni a socidlni

zhodnoti vhodné a nevhodné zdravotni navyky

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se jej dodrzovat

uveédomuje si pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny
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vi, Ze zneuziti ditéte je trestné

diskutuje o rizicich zneuzivani drog, orientuje se v trestn¢ pravni problematice navykovych
latek

poznava ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexudlniho
zneuzivani) a osvojuje si spravné rozhodovani v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni
v ptipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

dokaze komunikovat se specialnimi sluzbami (linka dtvéry, krizova centra)

rozpoznd manipulativni reklamu a informace

zna pojem nabozenska sekta a s ni spojena rizika

odmita projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

umi spolupracovat ve skuping a piebirat zodpoveédnost za spole¢né ukoly

bezpecné zvlada ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexudlni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

PRILOHY:

1. Seznam pomicek a materiall k prevenci ve Skole

2. Dulezité kontakty + Piehled spolupracujicich instituci

3. Odkazy na odborné publikace a webové stranky s preventivnimi materialy
4. Seznam dulezité legislativy

5. Prehled témat k prevenci RCH ve vyuce

6. Postupy pfti vyskytu rizikového jednani ve skole
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