PONDELI

SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

obéd 1

JIDELNI LISTEK
02.11.2026 — 06.11.2026

POLEVKA HOVEZI RAGU SE ZELENINOU A CIZRNOU

BAREVNA ZELENINOVA RYZE S KUSKUSEM
PRILOHA - SALATOVA OKURKA
ZAKYSANA SMETANA S BORUVKAMI
OVOCE

DZUS

(al:07,09,1A)

UTERY

obéd 1

obéd 2

POLEVKA Z VAJECNE JISKY
SEGEDINSKY GULAS
HOUSKOVE KNEDLIKY
OVOCE

CAJ ZELENY

(al:03,07,09,1A)
(al:10,12,1A)
(al:03,07,1A)

POLEVKA Z VAJECNE JISKY
FAZOLOVY SALAT S BRAMBOREM
OVOCE

CAJ ZELENY

(al:03,07,09,1A)

STREDA

obéd 1

obéd 2

POLEVKA ITALSKA S FAZOLEMI A SYREM
RYBI FILE PECENE NA MASLE

DUSENA ZELENINA

BRAMBORY STOUCHANE

OVOCE

VODA SE SIRUPEM

(al:07,09,1A)
(al:04,07,1A)
(al:07)

POLEVKA ITALSKA S FAZOLEMI A SYREM
VEGETARIANSKE SPAGETY

OVOCE

VODA SE SIRUPEM

(al:07,09,1A)
(al:07,1A)

CTVRTEK

obéd 1

obéd 2

POLEVKA BRAMBOROVA S VLOCKAMA
KRUTI PLATEK ALA BAZANT

DUSENA RYZE S POHANKOU

SALAT Z CERVENE REPY

CAJ OVOCNY

(al:07,09,1A)
(al:1A)

(al:12)

POLEVKA BRAMBOROVA S VLOCKAMA
JATRA PO TYROLSKU

DUSENA RYZE S POHANKOU

SALAT Z CERVENE REPY

CAJ OVOCNY

(al:07,09,1A)
(al:07,09,10,1A)

(al:12)

PATEK

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné Kk jidlim podavame i ¢istou vodu

obéd 1

obéd 2

POLEVKA SYROVA SE STROUHANIM
TONDOVO KURE

BAREVNA TARHONA

ZELENINOVA MISKA

DZUS

(al:03,07,1A)
(al:09,1A)
(al:1A)

POLEVKA SYROVA SE STROUHANIM
TARHONA SE ZELENINOU A TOFU
ZELENINOVA MISKA

DZUS

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

(al:03,07,1A)
(al:06,1A)

zména jidelni¢ku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzZité spoti‘ebé



SKOLN] JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO
JIDELNI LISTEK
09.11.2026 — 13.11.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA KORALKOVA
PRIRODNI KRUTI PLATEK (al:07,1A)
DVOUBAREVNA RYZE
CALAMADA DOMACIH
OVOCE
CAJ OVOCNY
obéd 2 POLEVKA KORALKOVA
MRKEV DUSENA S HRASKEM (al:07,1A)
SAZENE VEJCE (al:03)
BRAMBORY
OVOCE
CAJ OVOCNY
UTERY obéd 1 POLEVKA DYNOVY KREM S MRKVOVYMI KOUSKY (al:07)
HOLANDSKY RiZEK (al:03,07,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT OKURKOVY
VODA SE SIRUPEM
obéd 2 POLEVKA DYNOVY KREM S MRKVOVYMI KOUSKY (al:07)
KVETAKOVE PLACKY (al:03,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT OKURKOVY
VODA SE SIRUPEM
STREDA obéd 1 POLEVKA FRANKFURTSKA S BRAMBOREM (al:1A)
OMACKA OKURKOVA (al:07,1A)
VARENE VEJCE (al:03)
BRAMBORY
OVOCE
DZUS
obéd 2 POLEVKA FRANKFURTSKA S BRAMBOREM (al:1A)
KURECI STEHNA NA KYSANEM ZELI (al:09,10,12,1A)
BRAMBORY
OVOCE
DZUS
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA JARNi ZELENINOVA S JAHLAMI (al:07,09)
HOVEZi PECENE NA CELERU (al:09,1A)
BULGUR CELOZRNNY (al:1A)

SALAT RAJCATOVY S PORKEM
CAJ S CITRONKOU

obéd 2 POLEVKA JARNI ZELENINOVA S JAHLAMI (al:07,09)
JIHOCESKA ZAPECENA BASTA S UZENYM (al:07,1A)
SALAT RAJCATOVY S PORKEM
CAJ S CITRONKOU

PATEK obéd 1 POLEVKA KRKONOSSKA CIBULACKA (al:07,09)

HRACHOVA KASE S CIBULKOU (al:07,1A)
CHLEB (al:1A)
KYSELA OKURKA
ZELENINOVA MISKA, OVOCE, DZUS

obéd 2 POLEVKA KRKONOSSKA CIBULACKA (al:07,09)
KRUPETO S CERVENOU REPOU (al:07,1C)
KYSELA OKURKA

ZELENINOVA MISKA, OVOCE, DZUS

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem zména jidelnicku a alergent vyhrazena
denné k jidlim podavame i ¢istou vodu jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé




SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK
16.11.2026 — 20.11.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA RAJCATOVA S TARHONOU (al:1A)
RIZOTO SRBSKE (al:07)
SALAT PAPRIKOVY S HLAVK. ZELiM
OVOCE
CAJ OVOCNY
UTERY STATNI SVATEK
STREDA obéd 1 POLEVKA HRSTKOVA (fazole, hrach, ¢ocka) (al:1A)
MORSKA RYBA S CITRONOVYM MASLEM (al:01,04,05,06,07,09,10,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
OVOCNA PRESNIDAVKA
VODA SE SIRUPEM
obéd 2 POLEVKA HRSTKOVA (al:1A)
CUKETOVY NAKYP (al:03,06,07,1,1A,1D)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
OVOCNA PRESNIDAVKA
VODA SE SIRUPEM
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA ZELENINOVA S JATROVOU RYZI  (al:03,07,09,1A)
KASE KRUPICOVA S MASLEM A KAKAEM (al:07,1A)
OVOCNA MISKA
DZUS
obéd 2 POLEVKA ZELENINOVA S JATROVOU RYZI  (al:03,07,09,1A)
KACHNA PECENA (al:1A)
CERVENE ZELI DUSENE (al:1A)
BRAMBOROVE KNEDLIKY (al:12,1A)
OVOCNA MISKA
DZUS
PATEK obéd 1 POLEVKA DROZDOVA MLECNA (al:07,09)
KURECI NUDLICKY NA ZELENINE (al:07,09,1A)
TARHONA (al:1A)
SALAT Z CINSKEHO ZELI S MRKVI
OVOCE
CAJ S CITRONKOU
obéd 2 POLEVKA DROZDOVA MLECNA (al:07,09)
TARHONA S RATATOUILLE (al:07,1A)
SALAT Z CINSKEHO ZELI S MRKVI
OVOCE

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné Kk jidlim podavame i ¢istou vodu

CAJ S CITRONKOU

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

zména jidelni¢ku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzZité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK
23.11.2026 — 27.11.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA KVETAKOVA S MRKVI (al:07,09,1A)
KRUTi PLATEK (al:1A)
DUSENA BABY MRKEV (al:07)
BULGUR (al:1A)
SALAT MICHANY
VODA SE SIRUPEM
obéd 2 POLEVKA KVETAKOVA S MRKVI (al:07,09,1A)
ZELENINOVE BULGURETO SE SYREM (al:07,1A)
SALAT MiCHANY
VODA SE SIRUPEM
UTERY obéd 1 POLEVKA POHANKOVA SE ZELENINOU (al:07,09)
SPENAT DUSENY (al:03,07,1A)
VYPECKY (al:1A)
BRAMBORY
OVOCE
CAJ S CITRONKOU
obéd 2 POLEVKA POHANKOVA SE ZELENINOU (al:07,09)
JAHELNIK SE SVESTKAMI (al:03,07,1A)
OVOCE
CAJ S CITRONKOU
STREDA obéd 1 POLEVKA CESNECKA S KROUPAMI (al:1C)
NITRANSKY PAPRIKAS (al:07,1A)
HALUSKY (al:1A)
OVOCE
CAJ OVOCNY
obéd 2 POLEVKA CESNECKA S KROUPAMI (al:1C)
TESTOVINOVY SALAT SE ZELENINOU (al:03,07,10,1A)
OVOCE
CAJ OVOCNY
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA COCKOVA (al:07,1A)
FRANCOUZSKE BRAMBORY (al:03,06,07)
SALAT COLESLAW (al:03,07,09,10)
CAJ ZELENY
obéd 2 POLEVKA COCKOVA (al:07,1A)
KOTLETA S JABLKY (al:07)
BRAMBORY OPEKANE (al:07,09)
SALAT COLESLAW (al:03,07,09,10)
CAJ ZELENY
PATEK obéd 1 POLEVKA DRUBKOVA S NUDLEMI (al:09,1A)
COCKOVY EINTOPF (al:09)
CHLEB (al:1A)
ZELENINOVA MISKA
OVOCE
DZUS
obéd 2 POLEVKA DRUBKOVA S NUDLEMI (al:09,1A)
BRAMBOROVY GULAS (al:07,1A)
CHLEB (al:1A)
ZELENINOVA MISKA
OVOCE
DZUS

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné Kk jidlim podavame i ¢istou vodu

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

zména jidelni¢ku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzZité spoti‘ebé



SKOLN] JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO
JIDELNI LISTEK
30.11.2026 — 30.11.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA KRUPICOVA S VEJCEM (al:03,07,09,1A)
KARLOVARSKY GULAS (al:07,1A)
TESTOVINY (al:1A)
OVOCE
VODA SE SIRUPEM
obéd 2 POLEVKA KRUPICOVA S VEJCEM (al:03,07,09,1A)

ZAPECENE FLICKY S BRAMBORY (GRENADYRSKY) (al:03,07,1A)
PRILOHA - REDKVICKA

OVOCE

VODA SE SIRUPEM

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
denné k jidlim podavame i ¢istou vodu jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé




