
ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 02.11.2026 – 06.11.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA HOVĚZÍ RAGÚ SE ZELENINOU A CIZRNOU                 

                 BAREVNÁ ZELENINOVÁ RÝŽE S KUSKUSEM                             (al:07,09,1A) 

    PŘÍLOHA – SALÁTOVÁ OKURKA 

                                                   ZAKYSANÁ SMETANA S BORŮVKAMI 

    OVOCE 

    DŽUS 

                                                                                                                                                                                                           

ÚTERÝ     oběd 1 POLÉVKA Z VAJEČNÉ JÍŠKY                                                          (al:03,07,09,1A) 

                 SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ                                                                         (al:10,12,1A) 

    HOUSKOVÉ KNEDLÍKY                                                                   (al:03,07,1A) 

    OVOCE 

ČAJ ZELENÝ                                                                  _____________________  ___ 

           oběd 2 POLÉVKA Z VAJEČNÉ JÍŠKY                                                          (al:03,07,09,1A) 

    FAZOLOVÝ SALÁT S BRAMBOREM                                                                                        

OVOCE 

                     ČAJ ZELENÝ                                                                                                                          

STŘEDA      oběd 1 POLÉVKA ITALSKÁ S FAZOLEMI A SÝREM                              (al:07,09,1A) 

                 RYBÍ FÍLÉ PEČENÉ NA MÁSLE                                                       (al:04,07,1A) 

    DUŠENÁ ZELENINA                                                                            (al:07)               

BRAMBORY ŠŤOUCHANÉ 

OVOCE 

                                                   VODA SE SIRUPEM ___________________________________________________ 
      oběd 2          POLÉVKA ITALSKÁ S FAZOLEMI A SÝREM                             (al:07,09,1A) 

    VEGETARIÁNSKÉ ŠPAGETY                                                          (al:07,1A) 

    OVOCE 

    VODA SE SIRUPEM                                                                                                                            

ČTVRTEK           oběd 1         POLÉVKA BRAMBOROVÁ S VLOČKAMA                                   (al:07,09,1A) 

                                                   KRŮTÍ PLÁTEK ALA BAŽANT                                                         (al:1A) 

                            DUŠENÁ RÝŽE S POHANKOU 

SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY                                                                (al:12) 

                        ČAJ OVOCNÝ                                                                                                                                           
                              oběd 2          POLÉVKA BRAMBOROVÁ S VLOČKAMA                                   (al:07,09,1A) 

                                                   JÁTRA PO TYROLSKU                                                                      (al:07,09,10,1A) 

                            DUŠENÁ RÝŽE S POHANKOU 

    SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY               (al:12)  

               ČAJ OVOCNÝ                                                                                                                                                        

PÁTEK                 oběd 1         POLÉVKA SÝROVÁ SE STROUHÁNÍM                                         (al:03,07,1A) 

                              TONDOVO KUŘE                                                                                 (al:09,1A) 

    BAREVNÁ TARHOŇA                                                                        (al:1A) 

                                  ZELENINOVÁ MISKA 

                DŽUS                      __________________________________   __________________                   
                               oběd 2         POLÉVKA SÝROVÁ SE STROUHÁNÍM                                         (al:03,07,1A) 

                              TARHOŇA SE ZELENINOU A TOFU                                               (al:06,1A) 

                                 ZELENINOVÁ MISKA                         

                                                   DŽUS 

 

 

 

 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 
denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 09.11.2026 – 13.11.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA KORÁLKOVÁ                                                                  

                 PŘÍRODNÍ KRŮTÍ PLÁTEK                                                               (al:07,1A) 

    DVOUBAREVNÁ RÝŽE                                                                        

    ČALAMÁDA DOMÁCÍ 

    OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ              __________________________________        ____________                                              
            oběd 2 POLÉVKA KORÁLKOVÁ                                                                  

    MRKEV DUŠENÁ S HRÁŠKEM                                                         (al:07,1A) 

    SÁZENÉ VEJCE                                                                                    (al:03) 

                                                   BRAMBORY 

    OVOCE      

                                                   ČAJ OVOCNÝ                                                                                                                                                                                                         

ÚTERÝ     oběd 1 POLÉVKA DÝŇOVÝ KRÉM S MRKVOVÝMI KOUSKY            (al:07) 

                 HOLANDSKÝ ŘÍZEK                                                                          (al:03,07,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                        (al:07) 

    SALÁT OKURKOVÝ 

VODA SE SIRUPEM                                                    _________________  _______ 

           oběd 2 POLÉVKA DÝŇOVÝ KRÉM S MRKVOVÝMI KOUSKY            (al:07) 

    KVĚTÁKOVÉ PLACKY                                                                     (al:03,1A) 

BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                       (al:07)                                                                                

SALÁT OKURKOVÝ 

                     VODA SE SIRUPEM                                                                                                                         

STŘEDA      oběd 1 POLÉVKA FRANKFURTSKÁ S BRAMBOREM                           (al:1A) 

                 OMÁČKA OKURKOVÁ                                                                    (al:07,1A) 

    VAŘENÉ VEJCE                                                                                 (al:03)               

BRAMBORY 

OVOCE 

                                                   DŽUS                         ___________________________________     _______________ 
      oběd 2          POLÉVKA FRANKFURTSKÁ S BRAMBOREM                            (al:1A) 

    KUŘECÍ STEHNA NA KYSANÉM ZELÍ                                         (al:09,10,12,1A) 

    BRAMBORY 

    OVOCE 

    DŽUS                                                                                                                           

ČTVRTEK           oběd 1         POLÉVKA JARNÍ ZELENINOVÁ S JÁHLAMI                             (al:07,09) 

                                                   HOVĚZÍ PEČENĚ NA CELERU                                                       (al:09,1A) 

                            BULGUR CELOZRNNÝ                                                                     (al:1A) 

                        SALÁT RAJČATOVÝ S PÓRKEM 

               ČAJ S CITRONKOU                                                                                                                                 
                              oběd 2          POLÉVKA JARNÍ ZELENINOVÁ S JÁHLAMI                             (al:07,09) 

                                                   JIHOČESKÁ ZAPEČENÁ BAŠTA S UZENÝM                              (al:07,1A) 

                            SALÁT RAJČATOVÝ S PÓRKEM 

               ČAJ S CITRONKOU                                                                                                                                                                           

PÁTEK                 oběd 1         POLÉVKA KRKONOŠSKÁ CIBULAČKA                                     (al:07,09) 

                              HRACHOVÁ KAŠE S CIBULKOU                                                   (al:07,1A) 

    CHLÉB                                                                                                  (al:1A)    

    KYSELÁ OKURKA 

                                  ZELENINOVÁ MISKA, OVOCE, DŽUS            _______________     _____________                   
                               oběd 2         POLÉVKA KRKONOŠSKÁ CIBULAČKA                                      (al:07,09) 

                               KRUPETO S ČERVENOU ŘEPOU                                                   (al:07,1C) 

                                  KYSELÁ OKURKA 

    ZELENINOVÁ MISKA, OVOCE, DŽUS 

 

    PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 
jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 
denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 16.11.2026 – 20.11.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA RAJČATOVÁ S TARHOŇOU                   (al:1A) 

                 RIZOTO SRBSKÉ                                                            (al:07) 

    SALÁT PAPRIKOVÝ S HLÁVK. ZELÍM 

    OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ     

                                                                                                                                                                                                                                                             

ÚTERÝ       STÁTNÍ SVÁTEK 

                                                                           

 

                                                                                                                           

STŘEDA      oběd 1 POLÉVKA HRSTKOVÁ (fazole, hrách, čočka)          (al:1A) 

                 MOŘSKÁ RYBA S CITRONOVÝM MÁSLEM         (al:01,04,05,06,07,09,10,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                  (al:07)               

OVOCNÁ PŘESNÍDÁVKA 

                                                   VODA SE SIRUPEM_________________________________________ __________ 
      oběd 2          POLÉVKA HRSTKOVÁ                                                (al:1A)  

    CUKETOVÝ NÁKYP                                                     (al:03,06,07,1,1A,1D) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                  (al:07) 

    OVOCNÁ PŘESNÍDÁVKA 

    VODA SE SIRUPEM                                                                                                                            

ČTVRTEK           oběd 1         POLÉVKA ZELENINOVÁ S JÁTROVOU RÝŽÍ       (al:03,07,09,1A) 

                                                   KAŠE KRUPICOVÁ S MÁSLEM A KAKAEM          (al:07,1A) 

                            OVOCNÁ MISKA 

               DŽUS                                                                                                                                                          
                              oběd 2          POLÉVKA ZELENINOVÁ S JÁTROVOU RÝŽÍ      (al:03,07,09,1A) 

                                                   KACHNA PEČENÁ                                                        (al:1A) 

               ČERVENÉ ZELÍ DUŠENÉ                                            (al:1A) 

    BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY                                       (al:12,1A) 

                            OVOCNÁ MISKA 

               DŽUS                                                                                                                                                                           

PÁTEK                 oběd 1         POLÉVKA DROŽĎOVÁ MLÉČNÁ                             (al:07,09) 

                              KUŘECÍ NUDLIČKY NA ZELENINĚ                         (al:07,09,1A) 

               TARHOŇA                                                                        (al:1A)  

                                  SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ S MRKVÍ 

    OVOCE 

                ČAJ S ČITRONKOU___________________________________________________                   
                               oběd 2         POLÉVKA DROŽĎOVÁ MLÉČNÁ                              (al:07,09) 

                              TARHOŇA S RATATOUILLE                                       (al:07,1A) 

                                 SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ S MRKVÍ  

                OVOCE                                                     

                                                   ČAJ S CITRONKOU 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 
jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 
denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 23.11.2026 – 27.11.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ S MRKVÍ                                         (al:07,09,1A) 

                 KRŮTÍ PLÁTEK                                                                            (al:1A) 

    DUŠENÁ BABY MRKEV                                                              (al:07) 

    BULGUR                                                                                          (al:1A) 

    SALÁT MÍCHANÝ 

    VODA SE SIRUPEM            __________________     _________________________                                              
            oběd 2 POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ S MRKVÍ                                        (al:07,09,1A) 

    ZELENINOVÉ BULGURETO SE SÝREM                                (al:07,1A) 

    SALÁT MÍCHANÝ      

                                                   VODA SE SIRUPEM                                                                                                                                                                                                           

ÚTERÝ     oběd 1 POLÉVKA POHANKOVÁ SE ZELENINOU                            (al:07,09) 

                 ŠPENÁT DUŠENÝ                                                                         (al:03,07,1A) 

    VÝPEČKY                                                                                      (al:1A) 

    BRAMBORY 

    OVOCE 

ČAJ S CITRONKOU                                                       ________________________ 

           oběd 2 POLÉVKA POHANKOVÁ SE ZELENINOU                             (al:07,09) 

    JÁHELNÍK SE ŠVESTKAMI                                                       (al:03,07,1A) 

OVOCE 

                     ČAJ S CITRONKOU                                                                                                                         

STŘEDA      oběd 1 POLÉVKA ČESNEČKA S KROUPAMI                                     (al:1C) 

                 NITRANSKÝ PAPRIKÁŠ                                                             (al:07,1A) 

    HALUŠKY                                                                                       (al:1A)               

OVOCE 

                                                   ČAJ OVOCNÝ_______________________________           ____________________ 
      oběd 2          POLÉVKA ČESNEČKA S KROUPAMI                                     (al:1C) 

    TĚSTOVINOVÝ SALÁT SE ZELENINOU                                (al:03,07,10,1A) 

    OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ                                                                                                                            

ČTVRTEK           oběd 1         POLÉVKA ČOČKOVÁ                                                                  (al:07,1A) 

                                                   FRANCOUZSKÉ BRAMBORY                                                    (al:03,06,07) 

                            SALÁT COLESLAW                                                                      (al:03,07,09,10) 

                        ČAJ ZELENÝ                                                                                                                                             
                              oběd 2          POLÉVKA ČOČKOVÁ                                                                 (al:07,1A) 

                                                   KOTLETA S JABLKY                                                                   (al:07) 

                            BRAMBORY OPÉKANÉ                                                               (al:07,09) 

    SALÁT COLESLAW                                                                     (al:03,07,09,10) 

               ČAJ ZELENÝ                                                                                                                                                                           

PÁTEK                 oběd 1         POLÉVKA DRŮBKOVÁ S NUDLEMI                                        (al:09,1A) 

                              ČOČKOVÝ EINTOPF                                                                    (al:09) 

    CHLÉB                                                                                             (al:1A) 

    ZELENINOVÁ MISKA 

                                  OVOCE                                                               

                DŽUS                  _________________________________       ___________________                   
                               oběd 2         POLÉVKA DRŮBKOVÁ S NUDLEMI                                       (al:09,1A) 

                              BRAMBOROVÝ GULÁŠ                                                               (al:07,1A) 

    CHLÉB                                                                                             (al:1A) 

    ZELENINOVÁ MISKA   

                                 OVOCE                                                                                                                                  

                                                   DŽUS 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 
denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 30.11.2026 – 30.11.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA KRUPICOVÁ S VEJCEM                                      (al:03,07,09,1A) 

                 KARLOVARSKÝ GULÁŠ                                                          (al:07,1A) 

    TĚSTOVINY                                                                                 (al:1A) 

    OVOCE 

    VODA SE SIRUPEM            ______________________________________________                                              
            oběd 2 POLÉVKA KRUPICOVÁ S VEJCEM                                      (al:03,07,09,1A) 

    ZAPEČENÉ FLÍČKY S BRAMBORY (GRENADÝRSKÝ)   (al:03,07,1A) 

                                                   PŘÍLOHA - ŘEDKVIČKA 

    OVOCE      

                                                   VODA SE SIRUPEM     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 
denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 


