SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

04.05.2026 — 08.05.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA Z HLIiVY USTRICNE (al:1A)
KURECI KOUSKY S BABY MRKVICKOU (al:07,1A)
RYZE DUSENA
SALAT OKURKOVY
DZUS

UTERY obéd 1 POLEVKA KMINOVA S KAPANIM (al:03,07,09,1A)
SPENAT DUSENY (al:03,07,1A)
VYPECKY (al:1A)
BRAMBOROVE KNEDLIKY (al:12,1A)
OVOCE
CAJ S CITRONKOU
POLEVKA KMINOVA S KAPANIM (al:03,07,09,1A)
GRIL. HALLOUMI S LED. SALATEM A RAJCATKY
OVOCE
CAJ S CITRONKOU

STREDA obéd 1 POLEVKA HRACHOVA (al:1A)
RYBA PECENA NA MASLE (al:04,07,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
OVOCNA PRESNIDAVKA
VODA SE SIRUPEM

obéd 2 POLEVKA HRACHOVA (al:1A)

CELEROVY KARBANATEK S KURECIM MASEM (al:03,09,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
OVOCNA PRESNIDAVKA
VODA SE SIRUPEM

CTVRTEK obéd 1 POLEVKA CESNECKA S KROUPAMI (al:1C)
BOLONSKE SPAGETY (al:07,1A)
OVOCE
CAJ OVOCNY

obéd 2 POLEVKA CESNECKA S KROUPAMI (al:1C)

LECO S VEJCI (al:03)
CHLEB (al:1A)
OVOCE
CAJ OVOCNY

PATEK STATNI SVATEK

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné Kk jidlim podavame i ¢istou vodu

zména jidelni¢ku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

11.05.2026 — 15.05.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA MASOVY KREM (al:07,09,1A)
COCKA PO SRBSKU (al:1A)
CHLEB (al:1A)
KYSELA OKURKA
OVOCE
DZUS
obéd 2 POLEVKA MASOVY KREM (al:07,09,1A)
BRAMBORY ZAPECENE S RYBIiM FILE (al:03,04,07)
SALAT RAJCATOVY S PORKEM
OVOCE
DZUS
UTERY obéd 1 POLEVKA BROKOLICOVA S KUKURICI (al:07,1A)
RAZNICI Z KURECIHO MASA (al:06)
BRAMBORY OPEKANE
PRILOHA - TZATZIKY
VODA SE SIRUPEM
POLEVKA BROKOLICOVA S KUKURICI (al:07,1A)
ZELENINOVY KUSKUS SE SYREM (al:07,1A)
VODA SE SIRUPEM
STREDA obéd 1 POLEVKA SELSKA (al:07,09,1A)
VEPROVE NUDLICKY NA ZELENINE (al:07,09,1A)
BULGUR CELOZRNNY (al:1A)
SALAT LEDOVY S REDKVICKOU
CAJ OVOCNY
obéd 2 POLEVKA SELSKA (al:07,09,1A)
TUNAKOVY SALAT S TESTOVINAMI (al:03,04,07,10,1A)
SALAT LEDOVY S REDKVICKOU
CAJ OVOCNY
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA Z JARNI ZELENINY (al:07,09,1A)
RECKY GULAS (al:1A)
TESTOVINY
OVOCE
CAJ S CITRONKOU
obéd 2 POLEVKA Z JARNI ZELENINY (al:07,09,1A)
NAKYP RYZOVY S MERUNKAMA (al:03,07)
OVOCE
CAJ S CITRONKOU
PATEK obéd 1 POLEVKA KORALKOVA (hrich, ¢otka, kroupy) (al:1C)
OMACKA OKURKOVA (al:07,1A)
VARENE VEJCE (al:03)
BRAMBORY
OVOCE
CAJ ZELENY
obéd 2 POLEVKA KORALKOVA (hrach, ¢o¢ka, kroupy) (al:1C)

KURECI STEHNA NA KYSANEM ZELI
BRAMBORY

OVOCE

CAJ ZELENY

(al:09,10,12,1A)

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné Kk jidlim podavame i ¢istou vodu

zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

18.05.2026 — 22.05.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA JAHLOVA SE ZELENINOU (al:07,09)
TARHONA S RATATOUILLE (al:07,1A)
SALAT LEDOVY
OVOCE
DZUS
obéd 2 POLEVKA JAHLOVA SE ZELENINOU (al:07,09)
LASAGNE (al:01,03,07,1A)
SALAT LEDOVY
OVOCE
DZUS
UTERY obéd 1 POLEVKA ITALSKA S FAZOLEMI A SYREM (al:07,09,1A)
HOLANDSKY RiZEK (al:03,07,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT Z CERVENE REPY (al:12)
VODA SE SIRUPEM
POLEVKA ITALSKA S FAZOLEMI A SYREM (al:07,09,1A)
SMAZENE ZAMPIONY (al:03,07,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT Z CERVENE REPY (al:12)
VODA SE SIRUPEM
STREDA obéd 1 POLEVKA MRKVOVA (al:07,1A)
KRUTI HNiZDO (al:07)
STOUCHANE BRAMBORY S CIBULI
PRILOHA - SALAT COLESLAW (al:03,07,09,10)
OVOCE
CAJ S CITRONKOU
obéd 2 POLEVKA MRKVOVA (al:07,1A)
ITALSKA POHANKA SE ZELENINOU (al:07,09)
PRILOHA — SALAT COLESLAW (al:03,07,09,10)
OVOCE
CAJ S CITRONKOU
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA DROZDOVA MLECNA (al:07,09)
SVICKOVA NA SMETANE (al:07,09,1A)
HOUSKOVE KNEDLIKY (al:03,07,1A)
OVOCE
CAJ OVOCNY
obéd 2 POLEVKA DROZDOVA MLECNA (al:07,09)
FRANCOUZSKE BRAMBORY (al:03,06,07)
OVOCE
CAJ OVOCNY
PATEK obéd 1 POLEVKA Z VAJECNE JISKY (al:03,07,09,1A)
ZELENINOVE RIZOTO SE SYREM (al:07)
SALAT PAPRIKOVY
DZUS
obéd 2 POLEVKA Z VAJECNE JiSKY (al:03,07,09,1A)

JATRA DUSENA NA CIBULCE
RYZE DUSENA

SALAT PAPRIKOVY

DZUS

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné Kk jidlim podavame i ¢istou vodu

(al:1A)

zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

PONDELI obdd 1

JIDELNI LISTEK

25.05.2026 — 29.05.2026

POLEVKA BRAMBOROVA

KRUTI MASO V SYROVE OMACCE
TESTOVINY CELOZRNNE

OVOCE

CAJ OVOCNY

(al:07,09,1A)
(al:07,09,1A)

UTERY obdd 1

POLEVKA BAREVNA S POHANKOU
MADARSKE ZELI OBLOZENE
HALUSKY

OVOCE

VODA SE SIRUPEM

(al:07,09)
(al:07,10,12)
(al:1A)

POLEVKA BAREVNA S POHANKOU
TAGLIATELLE SE ZAMPIONY NA SMETANE
OVOCE

VODA SE SIRUPEM

(al:07,09)
(al:01,03,07,1A)

STREDA obéd 1

obéd 2

POLEVKA SPENATOVA SE SPALDOVYM KAPANIM
KURECI STEHNO PECENE

DUSENA ZELENINA

BRAMBORY

SALAT Z CINSKEHO ZELI S KUKURICI

CAJ ZELENY

(al:03,07,1A)
(al:09,10,1A)
(al:07)

POLEVKA SPENATOVA SE SPALDOVYM KAPANIM
KVETAKOVE SMAZENKY

BRAMBORY

SALAT Z CINSKEHO ZELI S KUKURICI

CAJ ZELENY

(al:03,07,1A)
(al:03,1A)

CTVRTEK obéd 1

obéd 2

POLEVKA HOVEZI RAGU SE ZELENINOU A CIZRNOU

FAZOLE S RAJCATOVOU OMACKOU
GRAHAM

OVOCE

DZUS

(al:1A)
(al:1A,1B)

POLEVKA HOVEZI RAGU SE ZELENINOU A CIZRNOU

ZAPECENE KRABI MASO SE ZELENINOU
PRILOHA — RAJCATA CHERRY

OVOCE

DZUS

(al:03,04,07)

PATEK obéd 1

obéd 2

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné Kk jidlim podavame i ¢istou vodu

POLEVKA ZELNACKA

KRUPICOVA KASE S MASLEM A KAKAEM
OVOCE

CAJ S CITRONKOU

(al:07,10,12,1A)
(al:07,1A)

POLEVKA ZELNACKA

TORTILLA PLNENA MASEM, ZELEN. A FAZOL. DRESINGEM

OVOCE
CAJ S CITRONKOU

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

(al:07,10,12,1A)
(al:07,10,1A)

zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



