
ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

04.05.2026 – 08.05.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA Z HLÍVY ÚSTŘIČNÉ                                                 (al:1A) 

                 KUŘECÍ KOUSKY S BABY MRKVIČKOU                               (al:07,1A) 

    RÝŽE DUŠENÁ                                                                           

    SALÁT OKURKOVÝ 

DŽUS            

                

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA KMÍNOVÁ S KAPÁNÍM                                           (al:03,07,09,1A) 

                 ŠPENÁT DUŠENÝ                                                                           (al:03,07,1A) 

    VÝPEČKY                                                                                        (al:1A) 

    BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY                                                       (al:12,1A) 

    OVOCE  

                     ČAJ S CITRONKOU          ______________________________________________________  

    POLÉVKA KMÍNOVÁ S KAPÁNÍM                                            (al:03,07,09,1A) 

    GRIL. HALLOUMI S LED. SALÁTEM A RAJČÁTKY 

    OVOCE 

    ČAJ S CITRONKOU     

                               

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA HRACHOVÁ                                                              (al:1A) 

    RYBA PEČENÁ NA MÁSLE                                                        (al:04,07,1A) 

                 BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                 (al:07) 

                         OVOCNÁ PŘESNÍDÁVKA 

                                                         VODA SE SIRUPEM             ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA HRACHOVÁ                                                              (al:1A) 

    CELEROVÝ KARBANÁTEK S KUŘECÍM MASEM              (al:03,09,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                 (al:07) 

    OVOCNÁ PŘESNÍDÁVKA 

    VODA SE SIRUPEM     

                                 

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA ČESNEČKA S KROUPAMI                                     (al:1C) 

BOLOŇSKÉ ŠPAGETY                                                                (al:07,1A) 

    OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ                   ______________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA ČESNEČKA S KROUPAMI                                     (al:1C)     

                 LEČO S VEJCI                                                                               (al:03) 

    CHLÉB                                                                                             (al:1A)                                                                                   

    OVOCE  

ČAJ OVOCNÝ        

                    

                          

PÁTEK                                           STÁTNÍ  SVÁTEK 

 

 

 

 

 

  

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

11.05.2026 – 15.05.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA MASOVÝ KRÉM                                                                           (al:07,09,1A) 

                 ČOČKA PO SRBSKU                                                                                         (al:1A) 

    CHLÉB                                                                                                                 (al:1A)   

    KYSELÁ OKURKA                                                                          

    OVOCE 

DŽUS                                                                  ________________________________________ 

                                  oběd 2            POLÉVKA MASOVÝ KRÉM                                                                           (al:07,09,1A) 

                                                         BRAMBORY ZAPEČENÉ S RYBÍM FILÉ                                                    (al:03,04,07) 

    SALÁT RAJČATOVÝ S PÓRKEM 

    OVOCE 

                                                         DŽUS 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA BROKOLICOVÁ S KUKUŘICÍ                                                  (al:07,1A) 

                 RAŽNIČI Z KUŘECÍHO MASA                                                                      (al:06) 

    BRAMBORY OPÉKANÉ 

    PŘÍLOHA - TZATZIKY 

                     VODA SE SIRUPEM        ______________________________________________________  

    POLÉVKA BROKOLICOVÁ S KUKUŘICÍ                                                  (al:07,1A) 

    ZELENINOVÝ KUSKUS SE SÝREM                                                             (al:07,1A) 

    VODA SE SIRUPEM                                   

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA SELSKÁ                                                                                          (al:07,09,1A) 

    VEPŘOVÉ NUDLIČKY NA ZELENINĚ                                                        (al:07,09,1A) 

                 BULGUR CELOZRNNÝ                                                                                   (al:1A) 

                         SALÁT LEDOVÝ S ŘEDKVIČKOU 

                                                         ČAJ OVOCNÝ                        ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA SELSKÁ                                                                                          (al:07,09,1A) 

    TUŇÁKOVÝ SALÁT S TĚSTOVINAMI                                                        (al:03,04,07,10,1A) 

    SALÁT LEDOVÝ S ŘEDKVIČKOU 

    ČAJ OVOCNÝ                                    

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA Z JARNÍ ZELENINY                                                                     (al:07,09,1A) 

ŘECKÝ GULÁŠ                                                                                                  (al:1A) 

    TĚSTOVINY                                                                       

    OVOCE 

    ČAJ S CITRONKOU           ______________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA Z JARNÍ ZELENINY                                                                    (al:07,09,1A)     

                 NÁKYP RÝŽOVÝ S MERUŇKAMA                                                              (al:03,07) 

    OVOCE 

ČAJ S CITRONKOU                            

                          

PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA KORÁLKOVÁ (hrách, čočka, kroupy)                                       (al:1C) 

                                                         OMÁČKA OKURKOVÁ                                                                                  (al:07,1A) 

                               VAŘENÉ VEJCE                                                                                              (al:03) 

    BRAMBORY 

    OVOCE                                                                        

                          ČAJ ZELENÝ                                   ________________________________________________ 

        oběd 2           POLÉVKA KORÁLKOVÁ (hrách, čočka, kroupy)                                       (al:1C)  

    KUŘECÍ STEHNA NA KYSANÉM ZELÍ                                                      (al:09,10,12,1A) 

    BRAMBORY 

    OVOCE  

               ČAJ ZELENÝ 

 

  

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

18.05.2026 – 22.05.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA JÁHLOVÁ SE ZELENINOU                                                 (al:07,09) 

                 TARHOŇA S RATATOUILLE                                                                  (al:07,1A) 

    SALÁT LEDOVÝ                                                                           

    OVOCE 

DŽUS                                                                ________________________________________ 

                                  oběd 2            POLÉVKA JÁHLOVÁ SE ZELENINOU                                                (al:07,09) 

                                                         LASAGNE                                                                                                    (al:01,03,07,1A) 

    SALÁT LEDOVÝ 

    OVOCE 

                                                         DŽUS 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA ITALSKÁ S FAZOLEMI A SÝREM                                   (al:07,09,1A) 

                 HOLANDSKÝ ŘÍZEK                                                                                (al:03,07,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                              (al:07)  

    SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY                                                                      (al:12) 

                     VODA SE SIRUPEM      _______________________________________________________  

    POLÉVKA ITALSKÁ S FAZOLEMI A SÝREM                                   (al:07,09,1A) 

    SMAŽENÉ ŽAMPIÓNY                                                                            (al:03,07,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                             (al:07)  

    SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY                                                                     (al:12) 

    VODA SE SIRUPEM                                   

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA MRKVOVÁ                                                                             (al:07,1A) 

    KRŮTÍ HNÍZDO                                                                                         (al:07) 

                 ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY S CIBULÍ                                                   

    PŘÍLOHA – SALÁT COLESLAW                                                           (al:03,07,09,10) 

                         OVOCE 

                                                         ČAJ S CITRONKOU              ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA MRKVOVÁ                                                                             (al:07,1A) 

    ITALSKÁ POHANKA SE ZELENINOU                                                 (al:07,09) 

    PŘÍLOHA – SALÁT COLESLAW                                                           (al:03,07,09,10) 

    OVOCE 

    ČAJ S CITRONKOU                                     

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA DROŽĎOVÁ MLÉČNÁ                                                        (al:07,09) 

SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ                                                                      (al:07,09,1A) 

    HOUSKOVÉ KNEDLÍKY                                                                         (al:03,07,1A) 

    OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ                   ______________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA DROŽĎOVÁ MLÉČNÁ                                                         (al:07,09)     

                 FRANCOUZSKÉ BRAMBORY                                                                (al:03,06,07) 

    OVOCE                                                                                   

    ČAJ OVOCNÝ                           

                          

PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA Z VAJEČNÉ JÍŠKY                                                               (al:03,07,09,1A) 

                                                         ZELENINOVÉ RIZOTO SE SÝREM                                                      (al:07) 

                               SALÁT PAPRIKOVÝ                                                                        

                          DŽUS                                                  ________________________________________________  

        oběd 2           POLÉVKA Z VAJEČNÉ JÍŠKY                                                               (al:03,07,09,1A)  

    JÁTRA DUŠENÁ NA CIBULCE                                                              (al:1A) 

    RÝŽE DUŠENÁ 

    SALÁT PAPRIKOVÝ  

               DŽUS 

  

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

25.05.2026 – 29.05.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA BRAMBOROVÁ                                                                           (al:07,09,1A) 

                 KRŮTÍ MASO V SÝROVÉ OMÁČCE                                                           (al:07,09,1A) 

    TĚSTOVINY CELOZRNNÉ                                                                           

    OVOCE 

ČAJ OVOCNÝ 

 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA BAREVNÁ S POHANKOU                                                         (al:07,09) 

                 MAĎARSKÉ ZELÍ OBLOŽENÉ                                                                    (al:07,10,12) 

    HALUŠKY                                                                                                          (al:1A) 

    OVOCE  

                     VODA SE SIRUPEM       _____________________________________________________  

    POLÉVKA BAREVNÁ S POHANKOU                                                         (al:07,09) 

    TAGLIATELLE SE ŽAMPIÓNY NA SMETANĚ                                        (al:01,03,07,1A) 

    OVOCE 

    VODA SE SIRUPEM                                  

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA ŠPENÁTOVÁ SE ŠPALDOVÝM KAPÁNÍM                           (al:03,07,1A) 

    KUŘECÍ STEHNO PEČENÉ                                                                           (al:09,10,1A) 

                 DUŠENÁ ZELENINA                                                                                        (al:07) 

    BRAMBORY 

                         SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ S KUKUŘICÍ 

                                                         ČAJ ZELENÝ                        ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA ŠPENÁTOVÁ SE ŠPALDOVÝM KAPÁNÍM                           (al:03,07,1A) 

    KVĚTÁKOVÉ SMAŽENKY                                                                            (al:03,1A) 

    BRAMBORY 

    SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ S KUKUŘICÍ 

    ČAJ ZELENÝ                                      

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA HOVĚZÍ RAGÚ SE ZELENINOU A CIZRNOU                       

FAZOLE S RAJČATOVOU OMÁČKOU                                                      (al:1A) 

    GRAHAM                                                                                                           (al:1A,1B) 

    OVOCE 

    DŽUS                                  ______________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA HOVĚZÍ RAGŮ SE ZELENINOU A CIZRNOU     

                 ZAPEČENÉ KRABÍ MASO SE ZELENINOU                                              (al:03,04,07) 

    PŘÍLOHA – RAJČATA CHERRY                                                                                   

    OVOCE  

DŽUS                            

                          

PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA ZELŇAČKA                                                                                  (al:07,10,12,1A) 

                                                         KRUPICOVÁ KAŠE S MÁSLEM A KAKAEM                                           (al:07,1A) 

                              OVOCE                                                                        

                          ČAJ S CITRONKOU                        ________________________________________________ 

        oběd 2           POLÉVKA ZELŇAČKA                                                                                  (al:07,10,12,1A)  

    TORTILLA PLNĚNÁ MASEM, ZELEN. A FAZOL. DRESINGEM        (al:07,10,1A) 

                  OVOCE  

               ČAJ S CITRONKOU 

 

 

 

 

 

  

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 


