SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

PONDELI obéd 1

obéd 2

JIDELNI LISTEK

02.03.2026 — 06.03.2026

POLEVKA CESNEKOVA
KARLOVARSKY GULAS
TESTOVINY

OVOCE

CAJ S CITRONKOU

(al:07,1A)
(al:1A)

POLEVKA CESNEKOVA
LASAGNE

PRILOHA - rajéata cherry
OVOCE

CAJ S CITRONKOU

(al:01,03,07,1A)

UTERY ob&d 1

obéd 2

POLEVKA KORALKOVA (hrich, ¢o¢ka, kroupy)
BRAMBOROVE SISKY S MAKEM

OVOCE

VODA SE SIRUPEM

(al:1C)
(al:07,12,1A)

POLEVKA KORALKOVA (hrach, ¢o¢ka, kroupy)
JATRA DUSENA NA CIBULCE

BAREVNA RYZE

SALAT COCKOVY S PORKEM

OVOCE

VODA SE SIRUPEM

(al:10)
(al:1A)

(al:1)

STREDA obéd 1

obéd 2

POLEVKA FRANCOUZSKA
OMACKA KOPROVA
VARENE VEJCE
BRAMBORY

OVOCE

DZUS

(al:09,1A)
(al:07,1A)
(al:03)

POLEVKA FRANCOUZSKA
KURECI POCHOUTKA
BRAMBORY

PRILOHA - tzatziki

OVOCE

DZUS

(al:09,1A)
(al:03,07,1A)

(al:07)

CTVRTEK obéd 1

obéd 2

POLEVKA Z JARNI ZELENINY

KRUTI PLATEK

DUSENA ZELENINA

BRAMBORY OPEKANE

SALAT Z CINSKEHO ZELi S REDKVICKOU
CAJ OVOCNY

(al:07,09,1A)
(al:1A)
(al:07)

POLEVKA Z JARNI ZELENINY
TAGLIATELLE SE ZAMPIONY NA SMETANE
SALAT Z CINSKEHO ZELi S REDKVICKOU
CAJ OVOCNY

(al:07,09,1A)
(al:01,03,07,1A)

PATEK obéd 1

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim poddvame i ¢istou vodu

POLEVKA BATATOVA KREMOVA
HOVEZI KOSTKY S BILYMI FAZOLEMI
ROHLIK

OVOCE

CAJ ZELENY

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

(al:07,1A)
(al:07,1A)
(al:1A)

zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

09.03.2026 — 13.03.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA RAGU S RYZi (al:07,09)
ZELENINOVE RIZOTO SE SYREM (al:07)
SALAT OKURKOVY
OVOCE
DZUS
obéd 2 POLEVKA RAGU S RYZI (al:07,09)
KRUTI NA KARI (al:07,1A)
RYZE DUSENA
SALAT OKURKOVY
OVOCE
DZUS
UTERY obéd 1 POLEVKA KAPUSTOVA (al:07,1A)
RYBI FILE PO UHERSKU (al:04,06,07,09,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT MRKVOVY S JABLKY
CAJ S CITRONKOU
obéd 2 POLEVKA KAPUSTOVA (al:07,1A)
KRUPETO S CERVENOU REPOU (al:07,1C)
SALAT S MRKVOY S JABLKY
CAJ S CITRONKOU
STREDA obéd 1 POLEVKA RAJCATOVA S OVESNYMI VLOCKAMI (al:1A,1D)
KURECI KOUSKY NA DIVOKO (al:09,10,1A)
BULGUR
SALAT PAPRIKOVY
OVOCE
VODA SE SIRUPEM
obéd 2 POLEVKA RAJCATOVA S OVESNYMI VLOCKAMI (al:1A,1D)
BRAMBORY ZAPECENE S BROKOLICI A NIVOU (al:03,07)
SALAT PAPRIKOVY
OVOCE
VODA SE SIRUPEM
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA KMINOVA S VEJCEM (al:03,07,09,1A)
SEGEDINSKY GULAS (al:10,12,1A)
HOUSKOVE KNEDLIKY (al:03,07,1A)
OVOCE
DZUS
obéd 2 POLEVKA KMINOVA S VEJCEM (al:03,07,09,1A)
GRILOVANA ZELENINA (al:07)
LOSOS PECENY NA MASLE (al:04,07,1A)
OVOCE
DZUS
PATEK obéd 1 POLEVKA DROZDOVA MLECNA (al:07,09)
KORENENE TESTOVINY (al:07,1A)
SALAT Z CERVENE REPY (al:12)
OVOCE
CAJ OVOCNY
obéd 2 POLEVKA DROZDOVA MLECNA (al:07,09)
BRAMBOROVY GULAS (al:07,1A)
CHLEB (al:1A)
OVOCE
CAJ OVOCNY

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim poddvame i ¢istou vodu

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

zména jidelni¢ku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

16.03.2026 — 20.03.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA BAREVNA S POHANKOU (al:07,09)
SMAZENY KVETAK (al:01,03,07)
BRAMBORY
JOGURTOVY DIP (al:07)
SALAT Z CINSKEHO ZELi S MRKVi
VODA SE SIRUPEM
obéd 2 POLEVKA BAREVNA S POHANKOU (al:07,09)
JITRNICOVY PREJT (al:1A)
ZELI KYSANE (al:10,12,1A)
BRAMBORY
VODA SE SIRUPEM
UTERY obéd 1 POLEVKA Z VAJECNE JiSKY (al:03,07,09,1A)
KURECI STEHNO PECENE (al:09,10,1A)
CERVENE ZELI DUSENE (al:1A)
BRAMBOROVE KNEDLIKY (al:12,1A)
OVOCE
DZUS
obéd 2 POLEVKA Z VAJECNE JISKY (al:03,07,09,1A)
NAKYP RYZOVY S MERUNKAMA (al:03,07)
OVOCE
DZUS
STREDA obéd 1 POLEVKA PORKOVA S BRAMBOREM (al:07,1A)
UHERSKA PECENE (al:09,1A)
TARHONA (al:1A)
SALAT LEDOVY S RAJCATY A OKURKOU
CAJ OVOCNY
obéd 2 POLEVKA PORKOVA S BRAMBOREM (al:07,1A)
JIHOCESKA ZAPECENA BASTA S UZENYM (al:07,1A)
SALAT LEDOVY S RAJCATY A OKURKOU
CAJ OVOCNY
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA HOVEZI S CELESTYNSKYMI NUDLEMI (al:03,07,09,1A)
VEGETARIANSKE SPAGETY (al:07,1A)
OVOCE
CAJ ZELENY
obéd 2 POLEVKA HOVEZI S CELESTYNSKYMI NUDLEMI (al:03,07,09,1A)
HOVEZi NA CESNEKU (al:1A)
BAREVNA RYZE
OVOCE
CAJ ZELENY
PATEK obéd 1 POLEVKA ZELENINOVY BORSC (al:09)
HRACHOVA KASE S PARKEM (al:07,1A)

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim poddvame i ¢istou vodu

CHLEB

KYSELA OKURKA
OVOCE

DZUS

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

(al:1A)

zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

23.03.2026 — 27.03.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA ITALSKA S FAZOLEMI A SYREM (al:07,09,1A)
RYBI FILE PECENE NA MASLE (al:04,07,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
CALAMADA (al:09)
CAJ OVOCNY
obéd 2 POLEVKA ITALSKA S FAZOLEMI A SYREM (al:07,09,1A)
SALAT Z QUINOI NA RECKY ZPUSOB (al:07,1A)
CALAMADA (al:09)
CAJ OVOCNY
UTERY obéd 1 POLEVKA ZELENINOVA SE SYROVYM KAPANIM (al:03,07,09,1A)
STRAPACKY SE ZELiM A UZENYM MASEM (al:10,12,1A)
OVOCE
VODA SE SIRUPEM
obéd 2 POLEVKA ZELENINOVA SE SYROVYM KAPANIiM (al:03,07,09,1A)
BRAMBORAK (al:03,07,1A)
PRILOHA - salit coleslaw (al:03,07,09,10)
OVOCE
VODA SE SIRUPEM
STREDA obéd 1 POLEVKA SUMAVSKA (al:07,09,1A)
KURECI KOUSKY SE SYROVO-BROKOLICOVOU OMACKOU  (al:07,1A)
SPECLE (al:03,07,1A)
OVOCE
CAJ S CITRONKOU
obé&d 2 POLEVKA SUMAVSKA (al:07,09,1A)
ZAPECENE FLICKY S BRAMBORY (GRENADYRSKY) (al:03,07,1A)
PRILOHA - salitova okurka
OVOCE
CAJ S CITRONKOU
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA CIBULOVA S BRAMBOREM (al:07,09)
BAREVNE MASO (al:06)
RYZE DUSENA
SALAT RAJCATOVY
OVOCE
DZUS
PATEK obéd 1 POLEVKA SELSKA (al:07,09,1A)
KRUTI JANOSIKUV ZAVITEK (al:1A)
BULGUR
SALAT OVOCNY (pomerané, kiwi, jablko)
CAJ ZELENY
obé&d 2 POLEVKA SELSKA (al:07,09,1A)

ZELENINOVY BULGUR
SALAT OVOCNY (pomeran¢, kiwi, jablko)

CAJ ZELENY

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim poddvame i ¢istou vodu

(al:07,09)

zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

30.03.2026 — 31.03.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA Z CIZRNY (al:06,09)
KURECI STEHNA S ROZMARYNEM (al:06,09,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT LEDOVY
CAJ OVOCNY

obéd 2 POLEVKA Z CIZRNY (al:06,09)

SMAZENY CELER (al:03,07,09,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT LEDOVY
CAJ OVOCNY

UTERY obéd 1 POLEVKA KUKURICNY KREM (al:07,09,1A)
NITRANSKY PAPRIKAS (al:07,1A)
GNOCCHI
OVOCE
CAJ S CITRONKOU

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
denné k jidlim podavame i ¢istou vodu jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



