
ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 02.03.2026 – 06.03.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA ČESNEKOVÁ                                                        

                 KARLOVARSKÝ GULÁŠ                                                                    (al:07,1A) 

    TĚSTOVINY        (al:1A)     

    OVOCE 

ČAJ S CITRONKOU        ________________________________    _____________________ 

                                  oběd 2            POLÉVKA ČESNEKOVÁ                                                     

                                                         LASAGNE                                                                                               (al:01,03,07,1A) 

    PŘÍLOHA – rajčata cherry 

    OVOCE  

                                                         ČAJ S CITRONKOU 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA KORÁLKOVÁ (hrách, čočka, kroupy)                            (al:1C) 

                 BRAMBOROVÉ ŠIŠKY S MÁKEM                                                    (al:07,12,1A) 

    OVOCE                                                                          

                     VODA SE SIRUPEM        ______________________________________________________                    

             oběd 2 POLÉVKA KORÁLKOVÁ (hrách, čočka, kroupy)                            (al:1C) 

    JÁTRA DUŠENÁ NA CIBULCE                                                           (al:1A) 

    BAREVNÁ RÝŽE 

    SALÁT ČOČKOVÝ S PÓRKEM                                                          (al:1) 

    OVOCE 

    VODA SE SIRUPEM                                       

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA FRANCOUZSKÁ                                                               (al:09,1A) 

    OMÁČKA KOPROVÁ                                                                           (al:07,1A) 

                 VAŘENÉ VEJCE                                                                                    (al:03)  

    BRAMBORY 

    OVOCE 

                                                         DŽUS                                       ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA FRANCOUZSKÁ                                                                (al:09,1A) 

    KUŘECÍ POCHOUTKA                                                                        (al:03,07,1A) 

    BRAMBORY 

    PŘÍLOHA – tzatziki                                                                                (al:07) 

    OVOCE 

DŽUS                                      

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA Z JARNÍ ZELENINY                                                         (al:07,09,1A)                                     

KRŮTÍ PLÁTEK                                                                                     (al:1A) 

    DUŠENÁ ZELENINA                                                                             (al:07) 

    BRAMBORY OPÉKANÉ    

    SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ S ŘEDKVIČKOU 

    ČAJ OVOCNÝ                  _______________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA Z JARNÍ ZELENINY                                                        (al:07,09,1A)                                                               

                 TAGLIATELLE SE ŽAMPIÓNY NA SMETANĚ                             (al:01,03,07,1A) 

    SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ S ŘEDKVIČKOU   

    ČAJ OVOCNÝ                            

                          

PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA BATÁTOVÁ KRÉMOVÁ                                                  (al:07,1A) 

                                                        HOVĚZÍ KOSTKY S BÍLÝMI FAZOLEMI                                        (al:07,1A) 

                 ROHLÍK                                                                                                   (al:1A) 

                              OVOCE 

    ČAJ ZELENÝ    

                                               

 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě    



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 09.03.2026 – 13.03.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA RAGÚ S RÝŽÍ                                                                    (al:07,09) 

                 ZELENINOVÉ RIZOTO SE SÝREM                                                  (al:07) 

    SALÁT OKURKOVÝ                       

    OVOCE 

DŽUS       ________________________________    _____________________ 

                                  oběd 2            POLÉVKA RAGÚ S RÝŽÍ                                                                   (al:07,09) 

                                                         KRŮTÍ NA KARI                                                                                   (al:07,1A) 

    RÝŽE DUŠENÁ 

    SALÁT OKURKOVÝ 

    OVOCE  

                                                         DŽUS 

                        
ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA KAPUSTOVÁ                                                                     (al:07,1A) 

                 RYBÍ FILÉ PO UHERSKU                                                                   (al:04,06,07,09,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                         (al:07)                                                                                       

    SALÁT MRKVOVÝ S JABLKY                                                                                

                     ČAJ S CITRONKOU        _______________________________________________________                    

             oběd 2 POLÉVKA KAPUSTOVÁ                                                                     (al:07,1A) 

    KRUPETO S ČERVENOU ŘEPOU                                                     (al:07,1C) 

    SALÁT S MRKVOÝ S JABLKY 

    ČAJ S CITRONKOU                                      

                  
STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA RAJČATOVÁ S OVESNÝMI VLOČKAMI                   (al:1A,1D) 

    KUŘECÍ KOUSKY NA DIVOKO                                                        (al:09,10,1A) 

                 BULGUR 

    SALÁT PAPRIKOVÝ 

    OVOCE 

                                                         VODA SE SIRUPEM          ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA RAJČATOVÁ S OVESNÝMI VLOČKAMI                   (al:1A,1D) 

    BRAMBORY ZAPEČENÉ S BROKOLICÍ A NIVOU                      (al:03,07) 

    SALÁT PAPRIKOVÝ 

    OVOCE 

VODA SE SIRUPEM                                      

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA KMÍNOVÁ S VEJCEM                                                     (al:03,07,09,1A)                                     

SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ                                                                          (al:10,12,1A) 

    HOUSKOVÉ KNEDLÍKY                                                                     (al:03,07,1A) 

    OVOCE 

    DŽUS                                 _______________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA KMÍNOVÁ S VEJCEM                                                     (al:03,07,09,1A)                                                               

                 GRILOVANÁ ZELENINA                                                                    (al:07) 

    LOSOS PEČENÝ NA MÁSLE                                                              (al:04,07,1A) 

    OVOCE 

DŽUS                          

                          
PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA DROŽĎOVÁ MLÉČNÁ                                                    (al:07,09) 

                                                        KOŘENĚNÉ TĚSTOVINY                                                                    (al:07,1A) 

    SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY                                                                 (al:12) 

                              OVOCE     

    ČAJ OVOCNÝ                      _____________________________________________________ 

        oběd 2           POLÉVKA DROŽĎOVÁ MLÉČNÁ                                                    (al:07,09)  

    BRAMBOROVÝ GULÁŠ                                                                      (al:07,1A)  

               CHLÉB                                                                                                     (al:1A) 

    OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ     

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 16.03.2026 – 20.03.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA BAREVNÁ S POHANKOU                                               (al:07,09) 

                 SMAŽENÝ KVĚTÁK                                                                             (al:01,03,07) 

    BRAMBORY 

    JOGURTOVÝ DIP                                                                          (al:07)                    

    SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ S MRKVÍ 

VODA SE SIRUPEM        ________________________________    _____________________ 

                                  oběd 2            POLÉVKA BAREVNÁ S POHANKOU                                               (al:07,09) 

                                                         JITRNICOVÝ PREJT                                                                            (al:1A) 

    ZELÍ KYSANÉ                                                                                        (al:10,12,1A) 

    BRAMBORY  

                                                         VODA SE SIRUPEM 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA Z VAJEČNÉ JÍŠKY                                                           (al:03,07,09,1A) 

                 KUŘECÍ STEHNO PEČENÉ                                                                (al:09,10,1A) 

    ČERVENÉ ZELÍ DUŠENÉ                                                                    (al:1A)                                                                                       

    BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY                                                               (al:12,1A) 

    OVOCE                                                                                 

                     DŽUS                                  _______________________________________________________                    

             oběd 2 POLÉVKA Z VAJEČNÉ JÍŠKY                                                            (al:03,07,09,1A) 

    NÁKYP RÝŽOVÝ S MERUŇKAMA                                                    (al:03,07) 

    OVOCE 

    DŽUS                                       

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA PÓRKOVÁ S BRAMBOREM                                          (al:07,1A) 

    UHERSKÁ PEČENĚ                                                                              (al:09,1A) 

                 TARHOŇA                                                                                               (al:1A) 

    SALÁT LEDOVÝ S RAJČATY A OKURKOU 

                                                         ČAJ OVOCNÝ                      ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA PÓRKOVÁ S BRAMBOREM                                          (al:07,1A) 

    JIHOČESKÁ ZAPEČENÁ BAŠTA S UZENÝM                                (al:07,1A) 

    SALÁT LEDOVÝ S RAJČATY A OKURKOU 

ČAJ OVOCNÝ                                      

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA HOVĚZÍ S CELESTÝNSKÝMI NUDLEMI                   (al:03,07,09,1A)                                     

VEGETARIÁNSKÉ ŠPAGETY                                                            (al:07,1A) 

    OVOCE 

    ČAJ ZELENÝ         _______________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA HOVĚZÍ S CELESTÝNSKÝMI NUDLEMI                   (al:03,07,09,1A)                                                               

                 HOVĚZÍ NA ČESNEKU                                                                        (al:1A) 

                                                         BAREVNÁ RÝŽE 

    OVOCE 

ČAJ ZELENÝ                            

                          

PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA ZELENINOVÝ BORŠČ                                                     (al:09) 

                                                        HRACHOVÁ KAŠE S PÁRKEM                                                          (al:07,1A) 

    CHLÉB                                                                                                     (al:1A) 

    KYSELÁ OKURKA 

                              OVOCE     

    DŽUS 

 

 

 

 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 23.03.2026 – 27.03.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA ITALSKÁ S FAZOLEMI A SÝREM                                    (al:07,09,1A) 

                 RYBÍ FILÉ PEČENÉ NA MÁSLE                                                             (al:04,07,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                  (al:07)     

    ČALAMÁDA                                                                                                 (al:09)  

ČAJ OVOCNÝ        ________________________________    _____________________ 

                                  oběd 2            POLÉVKA ITALSKÁ S FAZOLEMI A SÝREM                                     (al:07,09,1A) 

                                                         SALÁT Z QUINOI NA ŘECKÝ ZPŮSOB                                                 (al:07,1A) 

    ČALAMÁDA                                                                                                  (al:09)  

                                                         ČAJ OVOCNÝ 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA ZELENINOVÁ SE SÝROVÝM KAPÁNÍM                          (al:03,07,09,1A) 

                 STŘAPAČKY SE ZELÍM A UZENÝM MASEM                                      (al:10,12,1A) 

    OVOCE                                                                           

                     VODA SE SIRUPEM        _______________________________________________________                    

             oběd 2 POLÉVKA ZELENINOVÁ SE SÝROVÝM KAPÁNÍM                          (al:03,07,09,1A) 

    BRAMBORÁK                                                                                               (al:03,07,1A) 

    PŘÍLOHA – salát coleslaw                                                                            (al:03,07,09,10) 

    OVOCE                             

    VODA SE SIRUPEM                                       

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA ŠUMAVSKÁ                                                                              (al:07,09,1A) 

    KUŘECÍ KOUSKY SE SÝROVO-BROKOLICOVOU OMÁČKOU     (al:07,1A) 

                 ŠPECLE                                                                                                          (al:03,07,1A) 

    OVOCE 

                                                         ČAJ S CITRONKOU           ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA ŠUMAVSKÁ                                                                              (al:07,09,1A) 

    ZAPEČENÉ FLÍČKY S BRAMBORY (GRENADÝRSKÝ)                    (al:03,07,1A) 

    PŘÍLOHA – salátová okurka 

    OVOCE 

ČAJ S CITRONKOU                                     

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA CIBULOVÁ S BRAMBOREM                                                (al:07,09)                                     

BAREVNÉ MASO                                                                                         (al:06) 

    RÝŽE DUŠENÁ 

    SALÁT RAJČATOVÝ     

    OVOCE 

    DŽUS 

       

                          

PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA SELSKÁ                                                                                     (al:07,09,1A) 

                                                        KRŮTÍ JÁNOŠÍKŮV ZÁVITEK                                                                 (al:1A) 

    BULGUR 

                              SALÁT OVOCNÝ (pomeranč, kiwi, jablko)                                                                                

    ČAJ ZELENÝ                      _____________________________________________________ 

        oběd 2           POLÉVKA SELSKÁ                                                                                     (al:07,09,1A)  

    ZELENINOVÝ BULGUR                                                                             (al:07,09)  

                            SALÁT OVOCNÝ (pomeranč, kiwi, jablko)                                                                        

    ČAJ ZELENÝ    

 

 

 

 

 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 30.03.2026 – 31.03.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA Z CIZRNY                                                                       (al:06,09) 

                 KUŘECÍ STEHNA S ROZMARÝNEM                                           (al:06,09,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                              (al:07)     

    SALÁT LEDOVÝ 

ČAJ OVOCNÝ               ________________________________    _____________________ 

                                  oběd 2            POLÉVKA Z CIZRNY                                                                      (al:06,09) 

                                                         SMAŽENÝ CELER                                                                            (al:03,07,09,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                     (al:07) 

    SALÁT LEDOVÝ  

                                                         ČAJ OVOCNÝ 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA KUKUŘIČNÝ KRÉM                                                    (al:07,09,1A) 

                 NITRANSKÝ PAPRIKÁŠ                                                                  (al:07,1A) 

    GNOCCHI                                                                                                                        

    OVOCE                                                                                

                     ČAJ S CITRONKOU  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

                                               

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 


