SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

02.02.2026 - 06.02.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA MRKVOVA (al:07,1A)
LUSTENINOVA SMES NA SMETANE (al:07,1A)
CHLEB (al:1A)
OVOCE
DZUS
UTERY obéd 1 POLEVKA BESKYDSKA (hrach, fazole, ¢ervena ¢ocka) (al:09)
VEPROVE ZEBIiRKO NA KMINE (al:1A)
KARI RYZE
SALAT Z CERVENE REPY S JABLKY
CAJ S CITRONKOU
obéd 2 POLEVKA BESKYDSKA (hrach, fazole, ¢ervena ¢ocka) (al:09)
JATRA PO TYROLSKU (al:07,09,10,1A)
KARI RYZE
SALAT Z CERVENE REPY S JABLKY
CAJ S CITRONKOU
STREDA obéd 1 POLEVKA RAJCATOVA S TESTOVINOU (al:1A)
STAROPRAZSKE PECENE KURE (al:10,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT OKURKOVY
VODA SE SIRUPEM
obé&d 2 POLEVKA RAJCATOVA S TESTOVINOU (al:1A)
SYROVY KARBANATEK (al:03,07,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT OKURKOVY
VODA SE SIRUPEM
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA CELEROVA S KRUTONY (al:07,09,1A)
KURECI KOUSKY NA PAPRICE (al:07,1A)
TESTOVINY (al:1A)
OVOCE
CAJ OVOCNY
obé&d 2 POLEVKA CELEROVA S KRUTONY (al:07,09,1A)
TUNAKOVY SALAT S TESTOVINAMI (al:03,04,07,101A)
OVOCE
CAJ OVOCNY
PATEK obéd 1 POLEVKA GULASOVA (al:1A)
KRUPICOVA KASE S MASLEM A KAKAEM (al:07,1A)
OVOCE
CAJ ZELENY
obéd 2 POLEVKA GULASOVA (al:1A)
TARHONA SE ZELENINOU A TOFU (al:06,1A)

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim poddvame i ¢istou vodu

PRILOHA - f¥edkvi¢ky
CAJ ZELENY

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

09.02.2026 — 13.02.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA BRAMBOROVA S QUINOU (al:07,09,1A)
KRUTI NA ZAMPIONECH (al:1A)
BULGUR
SALAT Z CINSKEHO ZELI S KUKURICI
OVOCE
CAJ OVOCNY
obéd 2 POLEVKA BRAMBOROVA S QUINOU (al:07,09,1A)
FRANCOUZSKE BRAMBORY (al:03,06,07)
SALAT Z CINSKEHO ZELI S KUKURICI
OVOCE
CAJ OVOCNY
UTERY obéd 1 POLEVKA DYNOVY KREM S MRKVOVYMI KOUSKY (al:07)
RYBI FILE SMAZENE (al:03,04,07,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT CELEROVY S JABLKY (al:09)
VODA SE SIRUPEM
obéd 2 POLEVKA DYNOVY KREM S MRKVOVYMI KOUSKY (al:07)
POHANKOVE RIZOTO SE ZELENINOU (al:07)
SALAT CELEROVY S JABLKY (al:09)
VODA SE SIRUPEM
STREDA obéd 1 POLEVKA JARNI FAZOLOVA (al:07,09,1A)
RIZOTO SRBSKE (al:07)
SALAT RAJCATOVY S CIBULI
OVOCE
DZUS
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA KRUPICOVA S VEJCEM (al:03,07,09,1A)
SVICKOVA NA SMETANE (al:07,09,10,1A)
HOUSKOVE KNEDLIKY (al:03,07,1A)
OVOCE
CAJ ZELENY
obé&d 2 POLEVKA KRUPICOVA S VEJCEM (al:03,07,09,1A)
SPAGETY S RAJSKOU STAVOU A SYREM (al:07,1A)
OVOCE
CAJ ZELENY
PATEK obéd 1 POLEVKA JAHELNA SE ZELENINOU (al:09)
SPENAT DUSENY (al:03,07,1A)
VARENE VEJCE (al:03)
BRAMBORY
OVOCE
DZUS
obi&d 2 POLEVKA JAHELNA SE ZELENINOU (al:09)
KRALIK NA DIVOKO (al:09,10,1A)
BRAMBORY
SALAT COLESLAW (al:03,07,09,10)
OVOCE
DZUS

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim poddvame i ¢istou vodu

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

16.02.2026 — 20.02.2026

PONDELI JARNI PRAZDNINY
UTERY JARNI PRAZDNINY
STREDA JARNI PRAZDNINY
CTVRTEK JARNI PRAZDNINY
PATEK JARNI PRAZDNINY

PREJEME VAM KRASNE PRAZDNINY!

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
denné k jidlim podavame i ¢istou vodu jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

23.02.2026 —27.02.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA COCKOVA NA KYSELO (al:07,1A)
TARHONA S RATATOUILLE (al:07,1A)
SALAT LEDOVY
DZUS
obéd 2 POLEVKA COCKOVA NA KYSELO (al:07,1A)
VEPROVE PODEBRADSKE MASO (al:07,09,1A)
TARHONA (al:1A)
SALAT LEDOVY
DZUS
UTERY obéd 1 POLEVKA ZELENINOVA S POHANKOU (al:07,09)
VEPROVY PERKELT (al:1A)
HALUSKY (al:1A)
OVOCE
CAJ OVOCNY
obéd 2 POLEVKA ZELENINOVA S POHANKOU (al:07,09)
BRYNDZOVE HALUSKY LIPTOVSKEHO BACU (al:07,1A)
OVOCE
CAJ OVOCNY
STREDA obéd 1 POLEVKA MYJAVSKA S PETRZELOVYM KAPANIM (al:03,07,09,1A)
RYBA SE SMETANOVO KOPROVOU OMACKOU (al:04,07,1A)
BRAMBORY
SALAT MiCHANY (okurka, paprika, rajée)
VODA SE SIRUPEM
obéd 2 POLEVKA MYJAVSKA S PETRZELOVYM KAPANIM (al:03,07,09,1A)
MRKVOVE PLACKY SE SYREM (al:03,07,1A,1D)
BRAMBORY
SALAT MiCHANY (okurka, paprika, rajée)
VODA SE SIRUPEM
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA BROKOLICOVA (al:07,1A)
HOVEZi KOUSKY NA SLANINE (al:1A)
STRAPATA RYZE (al:1A)
SALAT Z BILEHO ZELi S KOPREM
CAJ ZELENY
obé&d 2 POLEVKA BROKOLICOVA (al:07,1A)
BAREVNA ZELENINOVA RYZE S KUSKUSEM (al:07,09,1A)
SALAT Z BiLEH ZELi S KOPREM
CAJ ZELENY
PATEK obéd 1 POLEVKA SYROVA SE STROUHANIM (al:03,07,1A)
KURECI NUDLICKY PO CINSKU (al:06)
BULGUR
OVOCE
CAJ S CITRONKOU
obé&d 2 POLEVKA SYROVA SE STROUHANIM (al:03,07,1A)

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim poddvame i ¢istou vodu

FAZOLOVY SALAT S BRAMBOREM
OVOCE
CAJ S CITRONKOU

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



