
ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 02.02.2026 – 06.02.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA MRKVOVÁ                                                                                    (al:07,1A) 

                 LUŠTĚNINOVÁ SMĚS NA SMETANĚ                                                         (al:07,1A) 

    CHLÉB                                                                                                                (al:1A) 

    OVOCE 

DŽUS                                  

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA BESKYDSKÁ (hrách, fazole, červená čočka)                             (al:09) 

                 VEPŘOVÉ ŽEBÍRKO NA KMÍNĚ                                                                 (al:1A) 

    KARI RÝŽE                                                                                            

    SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY S JABLKY 

    ČAJ S CITRONKOU      __________________________________________________________                    

             oběd 2 POLÉVKA BESKYDSKÁ (hrách, fazole, červená čočka)                             (al:09) 

    JÁTRA PO TYROLSKU                                                                                   (al:07,09,10,1A) 

    KARI RÝŽE 

    SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY S JABLKY                                                                     

    ČAJ S CITRONKOU                                       

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA RAJČATOVÁ S TĚSTOVINOU                                                  (al:1A) 

    STAROPRAŽSKÉ PEČENÉ KUŘE                                                                (al:10,1A) 

                 BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                                     (al:07) 

                         SALÁT OKURKOVÝ 

                                                         VODA SE SIRUPEM               ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA RAJČATOVÁ S TĚSTOVINOU                                                  (al:1A) 

    SÝROVÝ KARBANÁTEK                                                                                (al:03,07,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                                     (al:07) 

SALÁT OKURKOVÝ                            

VODA SE SIRUPEM                                     

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA CELEROVÁ S KRUTÓNY                                                          (al:07,09,1A) 

KUŘECÍ KOUSKY NA PAPRICE                                                                  (al:07,1A) 

    TĚSTOVINY                                                                                                       (al:1A) 

    OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ          ______________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA CELEROVÁ S KRUTÓNY                                                         (al:07,09,1A)     

                 TUŃÁKOVÝ SALÁT S TĚSTOVINAMI                                                     (al:03,04,07,101A) 

    OVOCE                                                                                 

    ČAJ OVOCNÝ                             

                          

PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA GULÁŠOVÁ                                                                                    (al:1A) 

                                                        KRUPICOVÁ KAŠE S MÁSLEM A KAKAEM                                             (al:07,1A) 

                              OVOCE                                                                          

                          ČAJ ZELENÝ                                  ________________________________________________ 

        oběd 2           POLÉVKA GULÁŠOVÁ                                                                                   (al:1A)  

    TARHOŇA SE ZELENINOU A TOFU                                                           (al:06,1A) 

    PŘÍLOHA - ředkvičky  

               ČAJ ZELENÝ  

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 09.02.2026 – 13.02.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA BRAMBOROVÁ S QUINOU                                                  (al:07,09,1A) 

                 KRŮTÍ NA ŽAMPIÓNECH                                                                        (al:1A) 

    BULGUR  

                                                        SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ S KUKUŘICÍ                                                                                                  

    OVOCE 

ČAJ OVOCNÝ            ___________________________________________________________ 

                                  oběd 2            POLÉVKA BRAMBOROVÁ S QUINOU                                                 (al:07,09,1A) 

                                                         FRANCOUZSKÉ BRAMBORY                                                                 (al:03,06,07) 

                                                         SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ S KUKUŘICÍ 

    OVOCE  

                                                         ČAJ OVOCNÝ 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA DÝŇOVÝ KRÉM S MRKVOVÝMI KOUSKY                    (al:07 ) 

                 RYBÍ FILÉ SMAŽENÉ                                                                                (al:03,04,07,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                               (al:07) 

    SALÁT CELEROVÝ S JABLKY                                                               (al:09) 

    VODA SE SIRUPEM    __________________________________________________________                    

             oběd 2 POLÉVKA DÝŇOVÝ KRÉM S MRKVOVÝMI KOUSKY                    (al:07) 

    POHANKOVÉ RIZOTO SE ZELENINOU                                               (al:07) 

    SALÁT CELEROVÝ S JABLKY                                                                (al:09) 

    VODA SE SIRUPEM                                       

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA JARNÍ FAZOLOVÁ                                                                 (al:07,09,1A) 

    RIZOTO SRBSKÉ                                                                                         (al:07) 

                 SALÁT RAJČATOVÝ S CIBULÍ 

                         OVOCE 

                                                         DŽUS        

  

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA KRUPICOVÁ S VEJCEM                                                       (al:03,07,09,1A) 

SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ                                                                        (al:07,09,10,1A) 

    HOUSKOVÉ KNEDLÍKY                                                                            (al:03,07,1A) 

    OVOCE 

    ČAJ ZELENÝ                    ______________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA KRUPICOVÁ S VEJCEM                                                       (al:03,07,09,1A)     

                 ŠPAGETY S RAJSKOU ŠŤÁVOU A SÝREM                                          (al:07,1A) 

    OVOCE 

ČAJ ZELENÝ                           

                          

PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA JÁHELNÁ SE ZELENINOU                                                   (al:09) 

                                                        ŠPENÁT DUŠENÝ                                                                                         (al:03,07,1A) 

                              VAŘENÉ VEJCE                                                                                           (al:03)   

    BRAMBORY                                                                          

    OVOCE 

                          DŽUS                                                ________________________________________________ 

        oběd 2           POLÉVKA JÁHELNÁ SE ZELENINOU                                                   (al:09)  

    KRÁLÍK NA DIVOKO                                                                                 (al:09,10,1A)  

    BRAMBORY 

    SALÁT COLESLAW                                                                                    (al:03,07,09,10) 

    OVOCE 

               DŽUS 

 

 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 16.02.2026 – 20.02.2026 

PONDĚLÍ                        JARNÍ PRÁZDNINY 

 

                        

ÚTERÝ             JARNÍ PRÁZDNINY  

 

 

                  

STŘEDA            JARNÍ PRÁZDNINY 

 

  

                  

ČTVRTEK                                JARNÍ PRÁZDNINY   

 

 

                  
 

PÁTEK                                      JARNÍ PRÁZDNINY   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘEJEME VÁM KRÁSNÉ PRÁZDNINY! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 23.02.2026 – 27.02.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA ČOČKOVÁ NA KYSELO                                                    (al:07,1A) 

                 TARHOŇA S RATATOUILLE                                                                (al:07,1A) 

    SALÁT LEDOVÝ 

DŽUS                          ___________________________________________________________ 

                                  oběd 2            POLÉVKA ČOČKOVÁ NA KYSELO                                                   (al:07,1A) 

                                                         VEPŘOVÉ PODĚBRADSKÉ MASO                                                      (al:07,09,1A) 

    TARHOŇA                                                                                                  (al:1A) 

    SALÁT LEDOVÝ  

                                                         DŽUS 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA ZELENINOVÁ S POHANKOU                                           (al:07,09) 

                 VEPŘOVÝ PERKELT                                                                              (al:1A) 

    HALUŠKY                                                                                                  (al:1A) 

    OVOCE 

                     ČAJ OVOCNÝ          __________________________________________________________                    

             oběd 2 POLÉVKA ZELENINOVÁ S POHANKOU                                           (al:07,09) 

    BRYNDZOVÉ HALUŠKY LIPTOVSKÉHO BAČU                             (al:07,1A) 

    OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ                                       

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA MYJAVSKÁ S PETRŽELOVÝM KAPÁNÍM                   (al:03,07,09,1A) 

    RYBA SE SMETANOVO KOPROVOU OMÁČKOU                           (al:04,07,1A) 

                 BRAMBORY 

                         SALÁT MÍCHANÝ (okurka, paprika, rajče)  

                                                         VODA SE SIRUPEM               ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA MYJAVSKÁ S PETRŽELOVÝM KAPÁNÍM                   (al:03,07,09,1A) 

    MRKVOVÉ PLACKY SE SÝREM                                                          (al:03,07,1A,1D) 

    BRAMBORY 

SALÁT MÍCHANÝ (okurka, paprika, rajče)                             

VODA SE SIRUPEM                                      

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA BROKOLICOVÁ                                                                   (al:07,1A) 

HOVĚZÍ KOUSKY NA SLANINĚ                                                          (al:1A) 

    STŘAPATÁ RÝŽE                                                                                     (al:1A) 

    SALÁT Z BÍLÉHO ZELÍ S KOPREM 

    ČAJ ZELENÝ          ______________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA BROKOLICOVÁ                                                                  (al:07,1A)     

                 BAREVNÁ ZELENINOVÁ RÝŽE S KUSKUSEM                               (al:07,09,1A) 

    SALÁT Z BÍLÉH ZELÍ S KOPREM 

ČAJ ZELENÝ                              

                          

PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA SÝROVÁ SE STROUHÁNÍM                                              (al:03,07,1A) 

                                                        KUŘECÍ NUDLIČKY PO ČÍNSKU                                                         (al:06) 

                              BULGUR     

    OVOCE 

                          ČAJ S CITRONKOU                    ________________________________________________ 

        oběd 2           POLÉVKA SÝROVÁ SE STROUHÁNÍM                                              (al:03,07,1A)  

    FAZOLOVÝ SALÁT S BRAMBOREM 

    OVOCE  

               ČAJ S CITRONKOU 

                                                    

 

 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 


