SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

28.09.2026 - 02.10.2026

PONDELI STATNI SVATEK

UTERY obéd 1 POLEVKA PORKOVA S VLOCKAMI (al:07,1A,1D)
BOLONSKE SPAGETY (al:07,1A)
OVOCE
DZUS

STREDA obéd 1 POLEVKA KEDLUBNOVA (al:07,1A)
KURECI ZAVITEK SE SUNKOU A SYREM (al:07,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT Z CERVENE REPY S JABLKY
CAJ S CITRONKOU

obéd 2 POLEVKA KEDLUBNOVA (al:07,1A)

SMETANOVE BRAMBORYS BROKOLICi A SUNKOU (al:07)
SALAT Z CERVENE REPY S JABLKY
CAJ S CITRONKOU

CTVRTEK obéd 1 POLEVKA KMINOVA S KAPANIM (al:03,07,09,1A)
VEPROVA KYTA HAMBURSKA (al:07,09,1A)
HOUSKOVE KNEDLIKY (al:03,07,1A)
OVOCE
CAJ OVOCNY

PATEK obéd 1 POLEVKA MASOVY KREM (al:07,09,1A)
LUSTENINOVA SMES NA SMETANE (al:07,1A)
GRAHAM (al:1A,1B)
MRKVOVY KOLAC S TVAROHEM (al:03,07,1A,1D)
OVOCE
VODA SE SIRUPEM

obéd 2 POLEVKA MASOVY KREM (al:07,09,1A)

LECO S VEJCI (al:03)
CHLEB (al:1A)
MRKVOVY KOLAC S TVAROHEM (al:03,07,1A,1D)
OVOCE

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim podavame i ¢istou vodu

VODA SE SIRUPEM

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

PONDELI obéd 1

obéd 2

JIDELNI LISTEK

05.10.2026 — 09.10.2026

POLEVKA HRSTKOVA
SMAZENY KVETAK
BRAMBORY
JOGURTOVY DIP
SALAT OKURKOVY
OVOCE

VODA SE SIRUPEM

(al:1A)
(al:01,03,07)

(ak:07)

POLEVKA HRSTKOVA
JATRA VEPROVA SMAZENA
BRAMBORY

JOGURTOVY DIP

SALAT OKURKOVY

OVOCE

VODA SE SIRUPEM

(al:1A)
(al:03,07,1A)

(al:07)

UTERY obéd 1

obéd 2

POLEVKA RAJCATOVA S TESTOVINOU
BRAMBOROVE KNEDLIKY PLNENE UZENYM MASEM
ZELI KYSANE

OVOCE

CAJ OVOCNY

(al:1A)
(al:12,1A)
(al:10,12,1A)

POLEVKA RAJCATOVA S TESTOVINOU
RIZOTO S HOUBAMI

KYSELA OKURKA

OVOCE

CAJ OVOCNY

(al:1A)
(al:07)

STREDA obéd 1

obéd 2

CTVRTEK obéd 1

obéd 2

PATEK ob&d 1

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim poddvame i ¢istou vodu

POLEVKA DROZDOVA MLECNA
MEXICKY GULAS

RYZE DUSENA

SALAT PAPRIKOVY S CINSKYM ZELIM
OVOCE

CAJ ZELENY

(al:07,09)
(al:07,1A)

POLEVKA DROZDOVA MLECNA
TUNAKOVY SALAT S TESTOVINYMI
SALAT PAPRIKOVY S CINSKYM ZELIM
OVOCE

CAJ ZELENY

POLEVKA BROKOLICOVY KREM SE SYREM
RYBI FILE PECENE NA MASLE
BRAMBOROVA KASE

SALAT MRKVOVY S JABLKY

DZUS

(al:07,09)
(al:03,04,07,10,1A)

(al:07,09,1A)
(al:04,07,1A)
(al:07)

POLEVKA BROKOLICOVY KREM SE SYREM
SYROVE PLACICKY

BRAMBOROVA KASE

SALAT MRKVOVY S JABLKY

DZUS

POLEVKA DYNOVA S POMERANCEM
KURECI PO CINSKU

BULGUR

OVOCNA MISKA

CAJ S CITRONKOU

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

(al:07,09,1A)
(al:03,07,1A)
(al:07)

(al:07,09,1A)
(al:06)
(al:1A)

zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

PONDELI obéd 1
obéd 2
UTERY obéd 1
obéd 2
STREDA obéd 1
obéd 2
CTVRTEK obéd 1
obéd 2
PATEK obéd 1
obéd 2

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim podavame i ¢istou vodu

JIDELNI LISTEK

12.10.2026 — 16.10.2026

POLEVKA GULASOVA

CERVENA COCKA PO BRNENSKU
SAZENE VEJCE

CHLEB

KYSELA OKURKA

ZELENINOVA MISKA

OVOCE

DZUS

(al:1A)
(al:07,1,1A)
(al:03)
(al:1A)

POLEVKA GULASOVA
KRUTI RIZOTO DALMATIN
KYSELA OKURKA
ZELENINOVA MISKA
OVOCE

DZUS

POLEVKA KRUPICOVA S VEJCEM

(al:1A)
(al:09,1,10)

(al:03,07,09,1A)

KURECI PARMSKY RiZEK (al:03,07,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
JABLECNY KOMPOT

CAJ ZELENY

POLEVKA KRUPICOVA S VEJCEM (al:03,07,09,1A)
SMAZENY CELER (al:03,07,09,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
JABLECNY KOMPOT

CAJ ZELENY

POLEVKA CELEROVA (al:07,09,1A)
KRUTi KOUSKY SE SYROVO-BROKOLICOVOU OM. (al:07,1A)
GNOCCHI

OVOCE

CAJ S CITRONKOU

POLEVKA CELEROVA (al:07,09,1A)
GRILOVANY HALLOUMI S LED. SAL. A RAJCATKY

BAGETKA (al:1A)
OVOCE

CAJ S CITRONKOU

POLEVKA SEKYRKOVA

DUKATOVE BUCHTICKY S KREMEM
OVOCNA MISKA

VODA SE SIRUPEM

(al:07,09,10)
(al:03,07,1A)

POLEVKA SEKYRKOVA

SPAGETY S RAJSKOU STAVOU A SYREM
OVOCNA MISKA

VODA SE SIRUPEM

POLEVKA FAZOLOVA
VEPROVY PERKELT
TESTOVINY

SALAT LEDOVY
OVOCE

CAJ OVOCNY

(al:07,09,1C)
(al:07,1A)

(al:1A)
(al:1A)
(al:1A)

POLEVKA FAZOLOVA
TAGLIATELLE SE SPENATEM
SALAT LEDOVY

OVOCE

CAJ OVOCNY

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

(al:1A)
(al:01,03,07,1A)

zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

obéd 1

obéd 2

obéd 1

obéd 2

obéd 1

obéd 2

obéd 1

obéd 2

obéd 1

JIDELNI LISTEK

19.10.2026 — 23.10.2026

POLEVKA ZELENINOVA S QUINOU

LOSOS PECENY NA MASLE
BRAMBORY

(al:07,09,1A)
(al:04,07,1A)

PRILOHA — SALAT Z CINS. ZELI A REDKVICKOU

OVOCE
VODA SE SIRUPEM

POLEVKA ZELENINOVA S QUINOU

FAZOLOVE LUSKY NA KYSELO
HOVEZi MASO VARENE
BRAMBORY

OVOCE

VODA SE SIRUPEM

POLEVKA SPENATOVA
KURECI PLATEK NA DIVOKO
TARHONA

SALAT MiCHANY

OVOCE

CAJ S CITRONKOU

(al:07,09,1A)
(al:07,1A)

(al:07,1A)
(al:09,10,1A)
(al:1A)

POLEVKA SPENATOVA
ZELENINOVA TORTILLA
SALAT MiCHANY
OVOCE

CAJ S CITRONKOU

POLEVKA COCKOVA

KRUTI SPiZ SE ZELENINOU
BRAMBORY OPEKANE
PRILOHA - SALAT COLESLAW
OVOCE

(al:07,1A)
(al:07,10,1A)

(al:07,1A)

(al:07,09)
(al:03,07,09,10)

CAJ OVOCNY _ ,
POLEVKA COCKOVA (al:07,1A)
SPECLE SYPANE PERNIKEM (al:03,07,1A)

PRILOHA - SALAT COLESLAW
OVOCE ]
CAJ OVOCNY

POLEVKA S JATROVYMI NOKY
TESTOVINY PO KOREJSKU
OVOCNA PRESNIDAVKA
OVOCE

DZUS

(al:03,07,09,10)

(al:03,09,1A)
(al:1A)

POLEVKA S JATROVYMI NOKY
KURECI STEHNO PECENE
DVOUBAREVNA RYZE
OVOCNA PRESNIDAVKA
OVOCE

DZUS

POLEVKA CUKETOVA SE SYREM

HOVEZI PECENE ZNOJEMSKA
BULGUR

SALAT Z CERVENE REPY

CAJ ZELENY

(al:03,09,1A)
(al:09,10,1A)

(al:07,1A)
(al:1A)
(al:1A)
(al:12)

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim podavame i ¢istou vodu

zména jidelni¢ku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

26.10.2026 — 30.10.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA KOPROVA (al:07,1A)
ZELENINOVE RIZOTO S CERVENOU COCKOU (al:07,1)
SALAT OKURKOVY SE SMETANOU
OVOCE
CAJ OVOCNY

obéd 2 POLEVKA KOPROVA (al:07,1A)

BRYNDZOVE HALUSKY LIPTOVSKEHO BACU (al:07,1A)
SALAT OKURKOVY SE SMETANOU
OVOCE
CAJ OVOCNY

UTERY obéd 1 POLEVKA MRKVOVA (al:07,1A)
SEKANA PECENE (al:03,07,1A)
BILE ZELI DUSENE (al:1A)
BRAMBORY
DZUS

STREDA STATNI SVATEK

CTVRTEK PODZIMNI PRAZDNINY

PATEK PODZIMNI PRAZDNINY

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
denné Kk jidlim podavame i ¢istou vodu jidlo je urceno k okamzZité spoti‘ebé



