
ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

28.09.2026 – 02.10.2026 

PONDĚLÍ        STÁTNÍ SVÁTEK 

 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA PÓRKOVÁ S VLOČKAMI                                                         (al:07,1A,1D) 

                 BOLOŇSKÉ ŠPAGETY                                                                                   (al:07,1A)  

    OVOCE                                                                                                

    DŽUS 

        

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA KEDLUBNOVÁ                                                                            (al:07,1A) 

    KUŘECÍ ZÁVITEK SE ŠUNKOU A SÝREM                                              (al:07,1A) 

                 BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                                   (al:07)                                             

    SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY S JABLKY 

                                                         ČAJ S CITRONKOU__________________________________________________________                                                

             oběd 2 POLÉVKA KEDLUBNOVÁ                                                                             (al:07,1A) 

    SMETANOVÉ BRAMBORYS BROKOLICÍ A ŠUNKOU                           (al:07) 

    SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY S JABLKY                                                      

    ČAJ S CITRONKOU                                     

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA KMÍNOVÁ S KAPÁNÍM                                                              (al:03,07,09,1A) 

VEPŘOVÁ KÝTA HAMBURSKÁ                                                                   (al:07,09,1A) 

    HOUSKOVÉ KNEDLÍKY                                                                                 (al:03,07,1A) 

    OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ       

  

                          

PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA MASOVÝ KRÉM                                                                           (al:07,09,1A) 

                                                         LUŠTĚNINOVÁ SMĚS NA SMETANĚ                                                          (al:07,1A) 

                              GRAHAM                                                                                                            (al:1A,1B) 

    MRKVOVÝ KOLÁČ S TVAROHEM                                                             (al:03,07,1A,1D) 

    OVOCE                                                                        

                          VODA SE SIRUPEM__________________________________________                                                                                                                                             

        oběd 2           POLÉVKA MASOVÝ KRÉM                                                                         (al:07,09,1A)  

    LEČO S VEJCI                                                                                                 (al:03) 

                                                         CHLÉB                                                                                                              (al:1A) 

    MRKVOVÝ KOLÁČ S TVAROHEM                                                           (al:03,07,1A,1D) 

    OVOCE 

               VODA SE SIRUPEM 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

05.10.2026 – 09.10.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA HRSTKOVÁ                                                                              (al:1A)          

                 SMAŽENÝ KVĚTÁK                                                                                    (al:01,03,07) 

    BRAMBORY                                                                

                                                 JOGURTOVÝ DIP                                                                                         (ak:07) 

    SALÁT OKURKOVÝ 

    OVOCE 

    VODA SE SIRUPEM___________________________________________________                                                                          

      oběd 2 POLÉVKA HRSTKOVÁ                                                                              (al:1A) 

                 JÁTRA VEPŘOVÁ SMAŽENÁ                                                                   (al:03,07,1A) 

    BRAMBORY 

    JOGURTOVÝ DIP                                                                                        (al:07) 

    SALÁT OKURKOVÝ 

    OVOCE 

    VODA SE SIRUPEM 

         

UTERÝ          oběd 1 POLÉVKA RAJČATOVÁ S TĚSTOVINOU                                             (al:1A) 

BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY PLNĚNÉ UZENÝM MASEM                 (al:12,1A) 

ZELÍ KYSANÉ                                                                                              (al:10,12,1A) 

    OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ____________________________________________________________                                                                                                                       

                                  oběd 2 POLÉVKA RAJČATOVÁ S TĚSTOVINOU                                             (al:1A) 

RIZOTO S HOUBAMI                                                                                  (al:07) 

KYSELÁ OKURKA 

    OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ    

                                                                                      

STŘEDA      oběd 1 POLÉVKA DROŽĎOVÁ MLÉČNÁ                                                           (al:07,09) 

    MEXICKÝ GULÁŠ                                                                                       (al:07,1A) 

    RÝŽE DUŠENÁ   

    SALÁT PAPRIKOVÝ S ČÍNSKÝM ZELÍM                                                                               

                                               OVOCE 

    ČAJ ZELENÝ_________________________________________________________                                                                                                                                    

     oběd 2 POLÉVKA DROŽĎOVÁ MLÉČNÁ                                                           (al:07,09) 

    TUŇÁKOVÝ SALÁT S TĚSTOVINYMI                                                   (al:03,04,07,10,1A) 

    SALÁT PAPRIKOVÝ S ČÍNSKÝM ZELÍM 

OVOCE 

    ČAJ ZELENÝ                     

 
ČTVRTEK      oběd 1 POLÉVKA BROKOLICOVÝ KRÉM SE SÝREM                                   (al:07,09,1A) 

RYBÍ FILÉ PEČENÉ NA MÁSLE                                                              (al:04,07,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                                (al:07) 

    SALÁT MRKVOVÝ S JABLKY                                                               

    DŽUS____________________________________________________________________                                   

                                  oběd 2 POLÉVKA BROKOLICOVÝ KRÉM SE SÝREM                                   (al:07,09,1A) 

    SÝROVÉ PLACIČKY                                                                                  (al:03,07,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                                (al:07) 

    SALÁT MRKVOVÝ S JABLKY 

                                                DŽUS                                  

 
PÁTEK               oběd 1 POLÉVKA DÝŇOVÁ S POMERANČEM                                                 (al:07,09,1A)  

KUŘECÍ PO ČÍNSKU                                                                                  (al:06) 

BULGUR                                                                                                        (al:1A) 

OVOCNÁ MISKA                                                   

ČAJ S CITRONKOU    

 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

12.10.2026 – 16.10.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA GULÁŠOVÁ                                                                    (al:1A)          

                 ČERVENÁ ČOČKA PO BRNĚNSKU                                              (al:07,1,1A) 

                 SÁZENÉ VEJCE                                                                                 (al:03) 

                                                CHLÉB                                                                                                 (al:1A) 

    KYSELÁ OKURKA 

    ZELENINOVÁ MISKA 

    OVOCE 

    DŽUS__________________________________________________________________                                                                                               

      oběd 2 POLÉVKA GULÁŠOVÁ                                                                   (al:1A) 

                 KRŮTÍ RIZOTO DALMATIN                                                         (al:09,1,10) 

    KYSELÁ OKURKA 

    ZELENINOVÁ MISKA 

    OVOCE 

    DŽUS                  

 
UTERÝ         oběd 1 POLÉVKA KRUPICOVÁ S VEJCEM                                           (al:03,07,09,1A) 

KUŘECÍ PARMSKÝ ŘÍZEK                                                          (al:03,07,1A) 

BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                    (al:07) 

    JABLEČNÝ KOMPOT 

    ČAJ ZELENÝ__________________________________________________________ 

                                 oběd 2 POLÉVKA KRUPICOVÁ S VEJCEM                                             (al:03,07,09,1A) 

SMAŽENÝ CELER                                                                             (al:03,07,09,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                      (al:07) 

    JABLEČNÝ KOMPOT 

    ČAJ ZELENÝ                       

 
STŘEDA      oběd 1 POLÉVKA CELEROVÁ                                                                    (al:07,09,1A) 

    KRŮTÍ KOUSKY SE SÝROVO-BROKOLICOVOU OM.            (al:07,1A) 

    GNOCCHI                                                                                                  

                                                         OVOCE 

    ČAJ S CITRONKOU____________________________________________________                     

     oběd 2 POLÉVKA CELEROVÁ                                                                    (al:07,09,1A) 

    GRILOVANÝ HALLOUMI S LED. SAL. A RAJČÁTKY   

                                                         BAGETKA                                                                                           (al:1A) 

OVOCE 

    ČAJ S CITRONKOU                  

 
ČTVRTEK      oběd 1 POLÉVKA SEKYRKOVÁ                                                                 (al:07,09,1C) 

DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S KRÉMEM                                        (al:03,07,1A) 

    OVOCNÁ MISKA 

    VODA SE SIRUPEM_____________________________________________________                                

                                  oběd  2 POLÉVKA SEKYRKOVÁ                                                                 (al:07,09,1C) 

    ŠPAGETY S RAJSKOU ŠŤÁVOU A SÝREM                                (al:07,1A) 

    OVOCNÁ MISKA                                                                   

                                                         VODA SE SIRUPEM                                 

 
PÁTEK               oběd 1 POLÉVKA FAZOLOVÁ                                                                    (al:1A)  

VEPŘOVÝ PERKELT                                                                        (al:1A) 

TĚSTOVINY                                                                                        (al:1A) 

SALÁT LEDOVÝ 

OVOCE                                                  

ČAJ OVOCNÝ____________________________________________________________                     

                                 oběd 2       POLÉVKA FAZOLOVÁ                                                                   (al:1A) 

TAGLIATELLE SE ŠPENÁTEM                                                     (al:01,03,07,1A) 

SALÁT LEDOVÝ 

OVOCE 

ČAJ OVOCNÝ 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 
jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

19.10.2026 – 23.10.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA ZELENINOVÁ S QUINOU                                            (al:07,09,1A)          

                 LOSOS PEČENÝ NA MÁSLE                                                            (al:04,07,1A) 

                BRAMBORY                                                                                          

                                                   PŘÍLOHA – SALÁT Z ČÍNS. ZELÍ A ŘEDKVIČKOU                    

    OVOCE 

    VODA SE SIRUPEM                                                ____________________________                      

      oběd 2 POLÉVKA ZELENINOVÁ S QUINOU                                            (al:07,09,1A) 

                 FAZOLOVÉ LUSKY NA KYSELO                                                   (al:07,1A) 

                                                   HOVĚZÍ MASO VAŘENÉ 

    BRAMBORY 

    OVOCE 

    VODA SE SIRUPEM                  

 
UTERÝ      oběd 1 POLÉVKA ŠPENÁTOVÁ                                                                   (al:07,1A) 

KUŘECÍ PLÁTEK NA DIVOKO                                                       (al:09,10,1A) 

TARHOŇA                                                                                            (al:1A) 

SALÁT MÍCHANÝ 

    OVOCE 

    ČAJ S CITRONKOU____________________________________________________ 

                               oběd 2 POLÉVKA ŠPENÁTOVÁ                                                                   (al:07,1A) 

ZELENINOVÁ TORTILLA                                                                (al:07,10,1A) 

SALÁT MÍCHANÝ 

    OVOCE 

    ČAJ S CITRONKOU                      

 
STŘEDA      oběd 1 POLÉVKA ČOČKOVÁ                                                                       (al:07,1A) 

    KRŮTÍ ŠPÍZ SE ZELENINOU                                                                 

    BRAMBORY OPÉKANÉ                                                                    (al:07,09) 

    PŘÍLOHA – SALÁT COLESLAW                                                    (al:03,07,09,10) 

                                                    OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ                                                            ___________________________                      

     oběd 2 POLÉVKA ČOČKOVÁ                                                                       (al:07,1A) 

    ŠPECLE SYPANÉ PERNÍKEM                                                         (al:03,07,1A) 

    PŘÍLOHA – SALÁT COLESLAW                                                    (al:03,07,09,10) 

OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ                      

 
ČTVRTEK      oběd 1 POLÉVKA S JÁTROVÝMI NOKY                                                   (al:03,09,1A) 

TĚSTOVINY PO KOREJSKU                                                           (al:1A) 

    OVOCNÁ PŘESNÍDÁVKA 

                                                    OVOCE                                                                    

     DŽUS                                                             __________________________________                                   

                               oběd 2 POLÉVKA S JÁTROVÝMI NOKY                                                   (al:03,09,1A) 

    KUŘECÍ STEHNO PEČENÉ                                                              (al:09,10,1A) 

    DVOUBAREVNÁ RÝŽE 

    OVOCNÁ PŘESNÍDÁVKA 

                                                    OVOCE                                                                  

                                                    DŽUS                                 

 
PÁTEK               oběd 1 POLÉVKA CUKETOVÁ SE SÝREM                                               (al:07,1A)  

HOVĚZÍ PEČENĚ ZNOJEMSKÁ                                                     (al:1A) 

BULGUR                                                                                                (al:1A) 

SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY                                                                (al:12)                                                   

ČAJ ZELENÝ             

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 
jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

26.10.2026 – 30.10.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA KOPROVÁ                                                                        (al:07,1A)          

                 ZELENINOVÉ RIZOTO S ČERVENOU ČOČKOU                        (al:07,1) 

                SALÁT OKURKOVÝ SE SMETANOU                                              

                                                   OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ                                                      ____________________________                      

      oběd 2 POLÉVKA  KOPROVÁ                                                                       (al:07,1A) 

                 BRYNDZOVÉ HALUŠKY LIPTOVSKÉHO BAČU                        (al:07,1A) 

    SALÁT OKURKOVÝ SE SMETANOU 

    OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ       

 

 

            

 

UTERÝ      oběd 1 POLÉVKA MRKVOVÁ                                                                      (al:07,1A) 

SEKANÁ PEČENĚ                                                                              (al:03,07,1A) 

BÍLÉ ZELÍ DUŠENÉ                                                                           (al:1A) 

BRAMBORY 

DŽUS 

 

                                

 

STŘEDA   STÁTNÍ SVÁTEK 

                      

 

 

 

 

ČTVRTEK         PODZIMNÍ PRÁZDNINY 

 

 

 

 

 

PÁTEK                                 PODZIMNÍ PRÁZDNINY 

 

 
 

 

 

 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 


