PONDELI

SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

obéd 1

obéd 2

JIDELNI LISTEK

01.06.2026 — 05.06.2026

POLEVKA RAJCATOVA S TESTOVINOU
SMAZENY SYR

BRAMBORY

JOGURTOVY DIP

SALAT JARNI (okurka, paprika)

OVOCE

VODA SE SIRUPEM

(al:1A)
(al:01,03,07)

(al:07)

POLEVKA RAJCATOVA S TESTOVINOU
ZEMLOVKA S TVAROHEM

SALAT JARNI (okurka, paprika)

OVOCE

VODA SE SIRUPEM

(al:1A)
(al:03,07,1A)

UTERY

obéd 1

obéd 2

POLEVKA KOPROVA

HOVEZI KOUSKY PO ZNOJEMSKU
RYZE DUSENA

SALAT RAJCATOVY S CIBULI
DZUS

(al:07,1A)
(al:1A)

POLEVKA KOPROVA

JATRA DUSENA NA CIBULCE
RYZE DUSENA

SALAT RAJCATOVY S CIBULI
DZUS

(al:07,1A)
(al:1A)

STREDA

obéd 1

obéd 2

POLEVKA ZELENINOVA
TONDOVO KURECI STEHNO
TESTOVINY

OVOCE

CAJ OVOCNY

(al:07,09,1A)
(al:09,1A)

POLEVKA ZELENINOVA
CISARSKE BRAMBORY
KYSELA OKURKA
OVOCE

CAJ OVOCNY

(al:07,09,1A)
(al:07)

CTVRTEK

obéd 1

obéd 2

POLEVKA COCKOVA

RYBA S ROZMARYNEM
BRAMBOROVA KASE

SALAT MRKVOVY S JABLKY
CAJ S CITRONKOU

(al:07,1A)
(al:04,07)
(al:07)

POLEVKA COCKOVA

TARHONA SE ZELENINOU A TOFU
SALAT MRKVOVY S JABLKY

CAJ S CITRONKOU

(al:07,1A)
(al:06,1A)

PATEK

obéd 1

obéd 2

POLEVKA BROKOLICOVY KREM SE SYREM

KRUTI NA KARI
BULGUR
OVOCE

DZUS

(al:07,09,1A)
(al:07,1A)
(al:1A)

POLEVKA BRQKOLIpOVY KREM SE SYREM ]
TESTOVINOVY SALAT SE ZELENINOU A HALLOUMI SYREM

OVOCE
DZUS

(al:07,09,1A)
(al:1A)

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim poddvame i ¢istou vodu

zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

08.06.2026 — 12.06.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA JAHLOVA SE ZELENINOU (al:07,09)
BRATISLAVSKE VEPROVE PLECKO (al:07,09,1A)
HOUSKOVE KNEDLIKY (al:03,07,1A)
OVOCE
DZUS
obéd 2 POLEVKA JAHLOVA SE ZELENINOU (al:07,09)
OMACKA HOUBOVA (al:07,09,1A)
HOUSKOVE KNEDLIKY (al:03,07,1A)
OVOCE
DZUS
UTERY obéd 1 POLEVKA NEMECKA (al:07,09)
PRIRODNI KRUTIi PLATEK (al:07,1A)
BRAMBORY OPEKANE
SALAT COLESLAW (al:03,07,09,10)
VODA SE SIRUPEM
obé&d 2 POLEVKA NEMECKA (al:07,09)
LOSOS PECENY NA MASLE (al:04,07,1A)
GRILOVANA ZELENINA (al:07)
VODA SE SIRUPEM
STREDA obéd 1 POLEVKA DRUBKOVA S NUDLEMI (al:09,1A)
BAREVNA ZELENINOVA RYZE S KUSKUSEM (al:07,09,1A)
SALAT OKURKOVY S REDKVICKAMI
CAJ OVOCNY
obéd 2 POLEVKA DRUBKOVA S NUDLEMI (al:09,1A)
KRALIK NA DIVOKO (al:09,1A)
RYZE DUSENA
SALAT OKURKOVY S REDKVICKAMI
CAJ OVOCNY
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA ZAMPIONOVA S BRAMBOREM (al:07,1A)
VEPROVE NA RAJCATECH (al:07,1A)
TARHONA (al:1A)
OVOCE
CAJ S CITRONKOU
obéd 2 POLEVKA ZAMPIONOVA S BRAMBOREM (al:07,1A)
JIHOCESKA ZAPECENA BASTA S UZENYM (al:07,1A)
OVOCE
CAJ S CITRONKOU
PATEK obéd 1 POLEVKA SYROVA SE STROUHANIM (al:03,07,1A)
HRACHOVA KASE S CIBULKOU (al:07,1A)
CHLEB (al:1A)
KYSELA OKURKA
OVOCE
DZUS
obéd 2 POLEVKA SYROVA SE STROUHANIM (al:03,07,1A)
BRAMBOROVY GULAS S PARKEM (al:06,07,1A)
CHLEB (al:1A)
OVOCE
DZUS

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim poddvame i ¢istou vodu

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

PONDELI obéd 1

obéd 2

JIDELNI LISTEK

15.06.2026 — 19.06.2026

POLEVKA KORALKOVA (hrach, ¢o¢ka, kroupy)
VEPRENKY S CIBULI

BRAMBORY

CALAMADA

OVOCE

DZUS

(al:1C)
(al:1A)

POLEVKA KORALKOVA (hrich, ¢o¢ka, kroupy)
ZAPECENE FLICKY S BRAMBORY (GRENADYRSKY)
CALAMADA

OVOCE

DZUS

(al:1C)
(al:03,07,1A)

UTERY obéd 1

obéd 2

POLEVKA GULASOVA

HONZOVY BUCHTY S TVAROHEM
OVOCNA MISKA

VODA SE SIRUPEM

(al:1A)
(al:03,07,1A)

POLEVKA GULASOVA
TORTELINI S KECUPEM A SYREM
OVOCNA MISKA

VODA SE SIRUPEM

(al:1A)
(al:01,03,06,07,1A,1E)

STREDA obéd 1

obéd 2

POLEVKA SUMAVSKA
KRUTI PERKELT
BULGUR

SALAT LEDOVY

CAJ OVOCNY

(al:07,09,1A)
(al:1A)
(al:1A)

POLEVKA SUMAVSKA

ZELENINOVE BULGURETO SE SYREM
SALAT LEDOVY

OVOCE

CAJ OVOCNY

(al:07,09,1A)
(al:07,1A)

CTVRTEK obéd 1

obéd 2

POLEVKA DYNOVY KREM S MRKVOVYMI KOUSKY
RYBI FILE PO UHERSKU

BRAMBOROVA KASE

SALAT Z CINSKEHO ZELI S KOPREM

CAJ S CITRONKOU

(al:07)
(al:04,07,1A)
(al:07)

POLEVKA DYNOVY KREM S MRKVOVYMI KOUSKY
KUKURICNY KARBANATEK

BRAMBOROVA KASE

SALAT Z CINSKEHO ZELi S KOPREM

CAJ S CITRONKOU

(al:07)
(al:03,07,1A)
(al:07)

PATEK obéd 1

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim poddvame i ¢istou vodu

POLEVKA BRAMBOROVA
VEPROVE ZEBIRKO NA KMINE
DVOUBAREVNA RYZE

SALAT Z CERVENE REPY
OVOCE

DZUS

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

(al:07,09,1A)
(al:1A)

(al:12)

zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

22.06.2026 —26.06.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA FRANCOUZSKA (al:09,1A)
KRUTI PLATEK ALA BAZANT (al:1A)
RYZE DUSENA
SALAT JARNI (okurka, paprika, ¢inské zeli)
CAJ S CITRONKOU

UTERY obéd 1 POLEVKA ZELENINOVA S JATROVOU RYZi (al:03,07,09,1A)
KARLOVARSKY GULAS (al:07,1A)
TESTOVINY
OVOCE
DZUS

STREDA obéd 1 POLEVKA PLESNIVKA (al:03,07,09,1A)
STRAPACKY SE ZELIiM A UZENYM MASEM (al:10,12,1A)
OVOCE
CAJ OVOCNY

CTVRTEK obéd 1 POLEVKA KRUPICOVA S VEJCEM (al:03,07,09,1A)
LUSTENINOVA SMES NA SMETANE (al:07,1A)
GRAHAM (al:1A,1B)
KYSELA OKURKA
OVOCE
VODA SE SIRUPEM

PATEK obéd 1 POLEVKA ZELENINOVA (al:07,09,1A)
RIZOTO SRBSKE (al:07)
SALAT OKURKOVY
DZUS

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné Kk jidlim podavame i ¢istou vodu

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

PREJEME VAM KRASNE LETNI PRAZDNINY

zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzZité spoti‘ebé



