
ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

01.09.2026 – 04.09.2026 

PONDĚLÍ                                      PRÁZDNÍNY 

                

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA RAJČATOVÁ S KAPÁNÍM                                                    (al:03,07,1A) 

                 ZELENINOVÉ RIZOTO SE SÝREM                                                         (al:07) 

    SALÁT LEDOVÝ                                                                                                

    OVOCE 

                     VODA SE SIRUPEM     

     

        

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA ZELENINOVÁ KRUPICOVÁ                                                 (al:07,09,1A) 

    KUŘECÍ STEHNO PEČENÉ                                                                       (al:09,10,1A) 

                 BRAMBORY ŠŤOUCHANÉ                                                                              

    SALÁT OKURKOVÝ                                             

    OVOCE 

                                                         ČAJ OVOCNÝ     

                

 

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA ZELENINOVÝ BORŠČ                                                            (al:09) 

ČOČKA PO SRBSKU                                                                                    (al:1A) 

    CHLÉB                                                                                                            (al:1A) 

    KYSELÁ OKURKA  

    OVOCE 

    DŽUS_______________________________________________________________________                                                         

      oběd 2 POLÉVKA ZELENINOVÝ BORŠČ                                                            (al:09)     

                 TĚSTOVINOVÝ SALÁT S KUŘECÍM MASEM                                      (al:03,07,10,1A) 

    OVOCE                                                                                  

    DŽUS                 

 

           

                          

PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ                                                                           (al:07,1A) 

                                                         DEBRECÍNSKÝ GULÁŠ                                                                             (al:1A) 

                              HOUSKOVÉ KNEDLÍKY                                                                            (al:03,07,1A) 

    MISKA S OVOCEM                                                                        

                          ČAJ ZELENÝ_________________________________________________________________ 

        oběd 2           POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ                                                                           (al:07,1A)  

    PALAČINKY S TVAROHEM                                                                     (al:03,07,1A) 

    MISKA S OVOCEM 

               ČAJ ZELENÝ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

07.09.2026 – 11.09.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA HOVĚZÍ RAGŮ SE ZLENINOU A CIZRNOU                            

                 OMÁČKA KOPROVÁ                                                                                          (al:07,1A) 

    VAŘENÉ VEJCE                                                                                                   (al:03)  

    BRAMBORY                                                                                            

    ZELENINOVÁ MISKA                                                                        

    OVOCE 

DŽUS_______________________________________________________________________ 

                                  oběd 2            POLÉVKA HOVĚZÍ RAGÚ SE ZELENINOU A CIZRNOU                                                 

                                                         VEPŘOVÝ PLÁTEK NA HOUBÁCH                                                                (al:1A) 

    BRAMBORY 

    ZELENINOVÁ MISKA 

    OVOCE 

                                                         DŽUS 

                        
ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA BRAMBORAČKA                                                                            (al:07,09,1A) 

                 MASOVÉ KOULE/PAPRIKOVÉ LUSKY V RAJČATOVÉ OMÁČCE       (al:03,07,1A) 

    RÝŽE DUŠENÁ    

                                                         SALÁT Z BÍLÉHO HLÁVKOVÉHO ZELÍ                                                                                             

    OVOCE 

                     ČAJ S CITRONKOU___ _______________________________________________________  

       oběd 2 POLÉVKA BRAMBORAČKA                                                                            (al:07,09,1A) 

    VEPŘOVÁ JÁTRA PO TYROLSKU                                                                 (al:07,09,10,1A) 

    RÝŽE DUŠENÁ                                                                                                 

    SALÁT Z BÍLÉHO HLÁVKOVÉHO ZELÍ 

    OVOCE                                                                 

    ČAJ S CITRONKOU                                

                  
STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA KORÁLKOVÁ (hrách, čočka, kroupy)                                          (al:1C)                             

    RYBÍ KARBENÁTEK PEČENÝ                                                                         (al:03,04,1A) 

                 BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                                        (al:07)  

    SALÁT COLESLAW                                                                                            (al:03,07,09,10)                                             

    OVOCE 

                                                         VODA SE SIRUPEM              ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA KORÁLKOVÁ (hrách, čočka, kroupy)                                          (al:1C)                                       

    ŠPAGETY CARBONARA                                                                                    (al:03,07,1A) 

    SALÁT COLESLAW                                                                                            (al:03,07,09,10)                                                       

    OVOCE 

    VODA SE SIRUPEM                                  

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA ZELENINOVÁ S CUKETOU                                                         (al:07,09,1A) 

ŠVESTKOVÉ KNEDLÍKY Z BRAMBOROVÉHO TĚSTA                            (al:07,12,1A) 

    OVOCE 

    ČAJ ZELENÝ_________________________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA ZELENINOVÁ S CUKETOU                                                         (al:07,09,1A)     

                 ZELENINOVÝ KUSKUS SE SÝREM                                                                (al:07,1A) 

    SALÁT ČOČKOVÝ S PÓRKEM                                                                        (al:1) 

    OVOCE                                                                                  

    ČAJ ZELENÝ                           

                          
PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA DRŮBKOVÁ SE SÝROVÝM SVÍTKEM                                      (al:03,07,09,1A) 

                                                         KRŮTÍ KOUSKY PO ZAHRADNICKU                                                           (al:1A) 

                              TARHOŇA                                                                                                             (al:1A) 

    SALÁT RAJČATOVÝ S JARNÍ CIBULKOU                                                                        

                          ČAJ OVOCNÝ  

   

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

14.09.2026 – 18.09.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA BATÁTOVÁ KRÉMOVÁ                                                 (al:07,1A) 

                 VEPŘOVÉ KOSTKY NA KMÍNĚ                                                       (al:1A) 

    BULGUR                                                                                                 (al:1A) 

    SALÁT PAPRIKOVÝ                                                                           

    OVOCE 

ČAJ ZELENÝ_________________________________________________________________ 

                                  oběd 2            POLÉVKA BATÁTOVÁ KRÉMOVÁ                                                (al:07,1A) 

                                                         LASAGNE SE ŠPENÁTEM                                                                  (al:01,03,07,1A) 

    SALÁT PAPRIKOVÝ 

    OVOCE 

                                                         ČAJ ZELENÝ 

                        
ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA ZELENINOVÁ S POHANKOU                                       (al:07,09) 

                 VÝPEČKY                                                                                               (al:1A) 

    BÍLÉ ZELÍ DUŠENÉ                                                                             (al:1A)                                                                                                  

    CHLUPATÉ KNEDLÍKY                                                                      (al:1A) 

    OVOCE 

                     VODA SE SIRUPEM___ _______________________________________________________  

       oběd 2 POLÉVKA ZELENINOVÁ S POHANKOU                                       (al:07,09) 

    CÍSAŘSKÉ BRAMBORY                                                                     (al:07,09) 

    KYSELÁ OKURKA                                                                                                 

    OVOCE                                                                 

    VODA SE SIRUPEM                                  

                  
STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA SELSKÁ                                                                              (al:07,09,1A) 

    KUŘE NA SMETANĚ                                                                           (al:07,1A) 

                 TĚSTOVINY                                                                                           (al:1A)                                              

    OVOCE 

                                                         ČAJ OVOCNÝ                       ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA SELSKÁ                                                                              (al:07,09,1A) 

    BRAMBORÁK                                                                                        (al:03,07,1A) 

    ZELENINOVÁ OBLOHA                                                       

    OVOCE 

    ČAJ OVOCNÝ                                     

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA Z HLÍVY ÚSTŘIČNÉ                                                       (al:1A) 

KVĚTÁK S VEJCI JAKO MOZEČEK                                               (al:03) 

    BRAMBORY                                                                              

    SALÁT CELEROVÝ S JABLKY                                                         (al:09) 

    ČAJ S CITRONKOU         ______________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA Z HLÍVY ÚSTŘIČNÉ                                                       (al:1A)     

                 ŠUNKOVÉ HALUŠKY                                                                          (al:1A) 

    SALÁT CELEROVÝ S JABLKY                                                         (al:09)                                                                                  

    ČAJ S CITRONKOU                           

                          
PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA CIBULOVÁ S BRAMBOREM                                         (al:07,1A) 

                                                         FAZOLE CHILI CORN CARNE                                                         (al:1A) 

                              CHLÉB                                                                                                     (al:1A) 

                                                         ZELENINOVÁ MISKA 

    OVOCE                                                                        

                          DŽUS                                                  ________________________________________________  

        oběd 2           POLÉVKA CIBULOVÁ S BRAMBOREM                                         (al:07,1A)  

    GNOCCHI S GRILOVANOU ZELENINOU                                      (al:07) 

                                                         ZELENINOVÁ MISKA 

    OVOCE 

               DŽUS 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

21.09.2026 – 25.09.2026 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA JARNÍ ZELENINOVÁ S JÁHLAMI                                        (al:07,09) 

                 KUŘECÍ KOSTKY NA KARI                                                                        (al:07,1A) 

    BULGUR                                                                                                           (al:1A) 

    OVOCE 

ČAJ OVOCNÝ_______________________________________________________________ 

                                  oběd 2            POLÉVKA JARNÍ ZELENINOVÁ S JÁHLAMI                                        (al:07,09) 

                                                         ŠPENÁT DUŠENÝ                                                                                           (al:03,07,1A) 

    BRAMBORY 

    SÁZENÉ VEJCE                                                                                               (al:03) 

    OVOCE 

                                                         ČAJ OVOCNÝ 

                        
ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA MRKVOVÁ S KRUTONY                                                         (al:07,1A) 

                 RYBÍ FILÉ SMAŽENÉ                                                                                   (al:03,04,07,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                                   (al:07)                                                                                                 

    SALÁT OVOCNÝ 

                     ČAJ ZELENÝ_________________________________________________________________  

       oběd 2 POLÉVKA MRKOVÁ S KRUTONY                                                            (al:07,1A) 

    ZELENINOVÉ PLACKY S CUKETOU                                                       (al:03,07,09,1D) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                                  (al:07)                                                                                                  

    SALÁT OVOCNÝ                                                                 

    ČAJ ZELENÝ 

                  
STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA KUKUŘICNÝ KRÉM                                                                 (al:07,09,1A) 

    HOVĚZÍ KOSTKY PO ZNOJEMSKU                                                         (al:1A) 

                 DVOUBAREVNÁ RÝŽE 

    SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ S MRKVÍ    

    VODA SE SIRUPEM__________________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA KUKUŘIČNÝ KRÉM                                                                 (al:07,09,1A) 

    POHANKOVÉ RIZOTO SE ZELENINOU                                                  (al:07) 

    SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ S MRKVÍ                                                       

    VODA SE SIRUPEM                                     

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA ČESNEKOVÁ S BRAMBOREM A SÝREM                           (al:07) 

KRŮTÍ PŘÍRODNÍ PLÁTEK                                                                        (al:07,1A) 

    BRAMBORY OPÉKANÉ                                                                               (al:07,09) 

    PŘÍLOHA – TZATZIKY                                                                                (al:07) 

    OVOCE 

    ČAJ S CITRONKOU         ______________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA ČESNEKOVÁ S BRAMBOREM A SÝREM                           (al:07)     

                 ŠOPÁK                                                                                                              (al:07) 

    BAGETA                                                                                                           (al:1A) 

    OVOCE                                                                                    

    ČAJ S CITRONKOU                       

                          
PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA PLESNIVKA                                                                                (al:07,09,1A) 

                                                         TARHOŇA S RATATOUILLE                                                                      (al:07,1A) 

                               ČALAMÁDA DOMÁCÍ                                                                                     

    OVOCE                                                                        

                          DŽUS                                                  ________________________________________________  

        oběd 2           POLÉVKA PLESNIVKA                                                                                (al:07,09,1A)  

    KRÁLÍK NA PAPRICE                                                                                  (al:07,1A) 

    TARHOŇA                                                                                                        (al:1A) 

    ČALAMÁDA DOMÁCÍ 

    OVOCE 

               DŽUS 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

28.09.2026 – 30.09.2026 

PONDĚLÍ        STÁTNÍ SVÁTEK 

 

 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA PÓRKOVÁ S VLOČKAMI                                                       (al:07,1A,1D) 

                 BOLOŇSKÉ ŠPAGETY                                                                                 (al:07,1A) 

    OVOCE                                                                                                

    DŽUS 

 

        

 

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA KEDLUBNOVÁ                                                                          (al:07,1A) 

    KUŘECÍ ZÁVITEK SE ŠUNKOU A SÝREM                                             (al:07,1A) 

                 BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                                  (al:07)                                              

    SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY S JABLKY 

                                                         ČAJ S CITRONKOU            ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA KEDLUBNOVÁ                                                                          (al:07,1A) 

    SMETANOVÉ BRAMBORYS BROKOLICÍ A ŠUNKOU                        (al:07) 

    SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY S JABLKY                                                      

    ČAJ S CITRONKOU  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 


