SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

PONDELI

JIDELNI LISTEK

01.09.2026 — 04.09.2026

PRAZDNINY

UTERY obéd 1

POLEVKA RAJCATOVA S KAPANIM
ZELENINOVE RIZOTO SE SYREM
SALAT LEDOVY

OVOCE

VODA SE SIRUPEM

(al:03,07,1A)
(al:07)

STREDA obéd 1

POLEVKA ZELENINOVA KRUPICOVA
KURECI STEHNO PECENE
BRAMBORY STOUCHANE

SALAT OKURKOVY

OVOCE

CAJ OVOCNY

(al:07,09,1A)
(al:09,10,1A)

CTVRTEK ob&d 1

obéd 2

POLEVKA ZELENINOVY BORSC
COCKA PO SRBSKU

CHLEB

KYSELA OKURKA

OVOCE

DZUS

(al:09)
(al:1A)
(al:1A)

POLEVKA ZELENINOVY BORSC
TESTOVINOVY SALAT S KURECIM MASEM
OVOCE

DZUS

(al:09)
(al:03,07,10,1A)

PATEK obéd 1

obéd 2

POLEVKA KVETAKOVA
DEBRECINSKY GULAS
HOUSKOVE KNEDLIKY
MISKA S OVOCEM

CAJ ZELENY

(al:07,1A)
(al:1A)
(al:03,07,1A)

POLEVKA KVETAKOVA
PALACINKY S TVAROHEM
MISKA S OVOCEM

CAJ ZELENY

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem

denné Kk jidlim podavame i ¢istou vodu

(al:07,1A)
(al:03,07,1A)

zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzZité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

PONDELI obéd 1

obéd 2

JIDELNI LISTEK

07.09.2026 — 11.09.2026

POLEVKA HOVEZI RAGU SE ZLENINOU A CIZRNOU
OMACKA KOPROVA

VARENE VEJCE

BRAMBORY

ZELENINOVA MISKA

OVOCE

DZUS

(al:07,1A)
(al:03)

POLEVKA HOVEZI RAGU SE ZELENINOU A CIZRNOU
VEPROVY PLATEK NA HOUBACH

BRAMBORY

ZELENINOVA MISKA

OVOCE

DZUS

(al:1A)

UTERY obéd 1

obéd 2

POLEVKA BRAMBORACKA

MASOVE KOULE/PAPRIKOVE LUSKY V RAJCATOVE OMACCE

RYZE DUSENA

SALAT Z BILEHO HLAVKOVEHO ZELI
OVOCE

CAJ S CITRONKOU

(al:07,09,1A)
(al:03,07,1A)

POLEVKA BRAMBORACKA

VEPROVA JATRA PO TYROLSKU
RYZE DUSENA

SALAT Z BILEHO HLAVKOVEHO ZELI
OVOCE

CAJ S CITRONKOU

(al:07,09,1A)
(al:07,09,10,1A)

STREDA ob&d 1

obéd 2

POLEVKA KORALKOVA (hrich, ¢o¢ka, kroupy)
RYBI KARBENATEK PECENY
BRAMBOROVA KASE

SALAT COLESLAW

OVOCE

VODA SE SIRUPEM

(al:10C)
(al:03,04,1A)
(al:07)
(al:03,07,09,10)

POLEVKA KORALKOVA (hrich, ¢o¢ka, kroupy)
SPAGETY CARBONARA

SALAT COLESLAW

OVOCE

VODA SE SIRUPEM

(al:10)
(al:03,07,1A)
(al:03,07,09,10)

CTVRTEK obéd 1

obéd 2

POLEVKA ZELENINOVA S CUKETOU

SVESTKOVE KNEDLIKY Z BRAMBOROVEHO TESTA
OVOCE

CAJ ZELENY

(al:07,09,1A)
(al:07,12,1A)

POLEVKA ZELENINOVA S CUKETOU
ZELENINOVY KUSKUS SE SYREM
SALAT COCKOVY S PORKEM
OVOCE

CAJ ZELENY

(al:07,09,1A)
(al:07,1A)
(al:1)

PATEK obéd 1

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim podavame i ¢istou vodu

POLEVKA DRUBKOVA SE SYROVYM SVITKEM
KRUTI KOUSKY PO ZAHRADNICKU

TARHONA

SALAT RAJCATOVY S JARNI CIBULKOU

CAJ OVOCNY

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

(al:03,07,09,1A)
(al:1A)
(al:1A)

zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

14.09.2026 — 18.09.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA BATATOVA KREMOVA (al:07,1A)
VEPROVE KOSTKY NA KMINE (al:1A)
BULGUR (al:1A)
SALAT PAPRIKOVY
OVOCE
CAJ ZELENY
obéd 2 POLEVKA BATATOVA KREMOVA (al:07,1A)
LASAGNE SE SPENATEM (al:01,03,07,1A)
SALAT PAPRIKOVY
OVOCE
CAJ ZELENY
UTERY obéd 1 POLEVKA ZELENINOVA S POHANKOU (al:07,09)
VYPECKY (al:1A)
BILE ZELI DUSENE (al:1A)
CHLUPATE KNEDLIiKY (al:1A)
OVOCE
VODA SE SIRUPEM
obéd 2 POLEVKA ZELENINOVA S POHANKOU (al:07,09)
CISARSKE BRAMBORY (al:07,09)
KYSELA OKURKA
OVOCE
VODA SE SIRUPEM
STREDA obéd 1 POLEVKA SELSKA (al:07,09,1A)
KURE NA SMETANE (al:07,1A)
TESTOVINY (al:1A)
OVOCE
CAJ OVOCNY
obéd 2 POLEVKA SELSKA (al:07,09,1A)
BRAMBORAK (al:03,07,1A)
ZELENINOVA OBLOHA
OVOCE
CAJ OVOCNY
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA Z HLIVY USTRICNE (al:1A)
KVETAK S VEJCI JAKO MOZECEK (al:03)
BRAMBORY
SALAT CELEROVY S JABLKY (al:09)
CAJ S CITRONKOU
obéd 2 POLEVKA Z HLIVY USTRICNE (al:1A)
SUNKOVE HALUSKY (al:1A)
SALAT CELEROVY S JABLKY (al:09)
CAJ S CITRONKOU
PATEK obéd 1 POLEVKA CIBULOVA S BRAMBOREM (al:07,1A)
FAZOLE CHILI CORN CARNE (al:1A)
CHLEB (al:1A)
ZELENINOVA MISKA
OVOCE
DZUS
obéd 2 POLEVKA CIBULOVA S BRAMBOREM (al:07,1A)
GNOCCHI S GRILOVANOU ZELENINOU (al:07)

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim poddvame i ¢istou vodu

ZELENINOVA MISKA
OVOCE
DZUS

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

zména jidelni¢ku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

21.09.2026 — 25.09.2026

PONDELI obéd 1 POLEVKA JARNI ZELENINOVA S JAHLAMI (al:07,09)
KURECI KOSTKY NA KARI (al:07,1A)
BULGUR (al:1A)
OVOCE
CAJ OVOCNY
obéd 2 POLEVKA JARNI ZELENINOVA S JAHLAMI (al:07,09)
SPENAT DUSENY (al:03,07,1A)
BRAMBORY
SAZENE VEJCE (al:03)
OVOCE
CAJ OVOCNY
UTERY obéd 1 POLEVKA MRKVOVA S KRUTONY (al:07,1A)
RYBI FILE SMAZENE (al:03,04,07,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT OVOCNY
CAJ ZELENY
obé&d 2 POLEVKA MRKOVA S KRUTONY (al:07,1A)
ZELENINOVE PLACKY S CUKETOU (al:03,07,09,1D)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT OVOCNY
CAJ ZELENY
STREDA obéd 1 POLEVKA KUKURICNY KREM (al:07,09,1A)
HOVEZi KOSTKY PO ZNOJEMSKU (al:1A)
DVOUBAREVNA RYZE
SALAT Z CINSKEHO ZELi S MRKVI
VODA SE SIRUPEM
obéd 2 POLEVKA KUKURICNY KREM (al:07,09,1A)
POHANKOVE RIZOTO SE ZELENINOU (al:07)
SALAT Z CINSKEHO ZELi S MRKVI
VODA SE SIRUPEM
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA CESNEKOVA S BRAMBOREM A SYREM (al:07)
KRUTI PRIRODNI PLATEK (al:07,1A)
BRAMBORY OPEKANE (al:07,09)
PRILOHA - TZATZIKY (al:07)
OVOCE
CAJ S CITRONKOU
obéd 2 POLEVKA CESNEKOVA S BRAMBOREM A SYREM (al:07)
SOPAK (al:07)
BAGETA (al:1A)
OVOCE
CAJ S CITRONKOU
PATEK obéd 1 POLEVKA PLESNIVKA (al:07,09,1A)
TARHONA S RATATOUILLE (al:07,1A)
CALAMADA DOMACI
OVOCE
DZUS
obéd 2 POLEVKA PLESNIVKA (al:07,09,1A)
KRALIK NA PAPRICE (al:07,1A)
TARHONA (al:1A)
CALAMADA DOMACI
OVOCE
DZUS

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim poddvame i ¢istou vodu

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

zména jidelni¢ku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

28.09.2026 — 30.09.2026

PONDELI STATNI SVATEK

UTERY obéd 1 POLEVKA PORKOVA S VLOCKAMI (al:07,1A,1D)
BOLONSKE SPAGETY (al:07,1A)
OVOCE
DZUS

STREDA obéd 1 POLEVKA KEDLUBNOVA (al:07,1A)
KURECI ZAVITEK SE SUNKOU A SYREM (al:07,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)

SALAT Z CERVENE REPY S JABLKY
CAJ S CITRONKOU

obéd 2 POLEVKA KEDLUBNOVA (al:07,1A)
SMETANOVE BRAMBORYS BROKOLICI A SUNKOU (al:07)
SALAT Z CERVENE REPY S JABLKY
CAJ S CITRONKOU

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

jidelnic¢ek sestavila Lucie Lundova s kolektivem zména jidelnicku a alergenii vyhrazena
denné Kk jidlim podavame i ¢istou vodu jidlo je urceno k okamzZité spoti‘ebé



